
奥戸総合スポーツセンター温水プール館･エイトホール

項目 メイン 初心者 流水 親水 備考

スイムキャップ/Swimming　Cap ○ ○ ○ ○
タオル・セーム/Towel ○ ○ ○ ○

ゴーグル/Swimming　Goggles ○ ○ ○ ○
プルブイ/Pull Buoy ○ ○ ○ ○

ビート板/Swimming Board ○ ○ ○ ○
パドル/Swimming Paddle ○ ○ ○ ○ アクアミットのみ使用可能。

浮き輪/Swim Ring ✕ ○ ○ ○
ドーナツ型(直径1ｍ以内)のみ使用可能。

※足が分かれている物は使用不可。

アームヘルパー/Arm Floats ○ ○ ○ ○
腰ヘルパー/Waist Floats ○ ○ ○ ○ 一方通行・往復コースでは使用不可。

フィン/Swim Fin ✕ ✕ ✕ ✕ 接触時危険の為、不可。

結婚指輪/Ring ○ ○ ○ ○ 凹凸の激しいものは不可。

ノーズクリップ・耳栓

/Nose Clip・Earplug ○ ○ ○ ○
チタンネックレス

/Titanium Necklace ○ ○ ○ ○
めがね/Glasses ✕ ○ ○ ○

25mのみ水位があるため使用不可。

接触時にメガネを割る危険がある為。

サングラス/Sunglasses ✕ ✕ ○ ○ 屋外プールのみ使用可能。

飲み物/Drink ○ ○ ○ ○
フタつきの物に限り可能。

缶・アルコールは持込み不可。

食べ物/Food ✕ ✕ ✕ ✕ 衛生面を考慮し禁止。

ライフジャケット/Life Jacket ✕ ○ ○ ○ 幼児のみ使用可能。

ラッシュガード/Rush Guard ○ ○ ○ ○
ネイル・化粧/Nail・Makeup ✕ ✕ ✕ ✕ 水質管理上不可。

刺青・タトゥー/Tattoo ○ ○ ○ ○
ラッシュガードやテーピング、サポーター等で

隠すようご配慮ください。

日焼け止め/Sunscreen ✕ ✕ ✕ ✕
プールサイドのみ可能。

水に入る際は、必ず洗い流す。

サンオイル/Sun Oil ✕ ✕ ✕ ✕ 水質管理上使用不可

帽子・サンバイザー/Hat ✕ ✕ ○ ○
必ずプールキャップを着用し、

屋外プールのみ入水可能。

日傘/Parasol ✕ ✕ ✕ ✕
新聞・雑誌・本・紙袋/Peper ✕ ✕ ✕ ✕ 衛生面を考慮し禁止。

ピアス・ネックレス等の貴金属類/Accessories ✕ ✕ ✕ ✕
落とした際に踏んで

怪我する可能性がある為、不可。

携帯電話・水中ウォークマン

腕時計等の電子機器/Electronics ✕ ✕ ✕ ✕
スマートウォッチは全体を覆う

シリコン・布制のカバー着用で利用可。

ストップウォッチ/Stopwatch ✕ ✕ ✕ ✕ コース独占につながる為、禁止。

タバコ/Cigarette ✕ ✕ ✕ ✕
ビーチボール・エアマット等の浮輪以外の

浮き具/Other than floating rings ✕ ✕ ✕ ✕ 事故防止の為、禁止。

おもちゃ/Toy ✕ ✕ ✕ ✕ 事故防止の為、禁止。

シート/Picnic Sheet ✕ ✕ ✕ ✕
アクアシューズ/Aqua Shoes ○ ○ ○ ○ 回遊コース利用時は要相談。

シャンプー・石鹸/Shampoo ✕ ✕ ✕ ✕ 更衣室のみ可能。

プール持込み一覧表


