
＊＊＊ 事業報告 数値実績 ＊＊＊ 

 

１．体育施設の利用状況 

（１）体育施設の貸切（団体）・個人利用状況 （令和４年３月３１日現在） 

施 設 名 

貸 切 利 用 件 数 

個 人 利 用 人 数 

貸 切 利 用 人 数 

奥
戸
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

体 育 館 

２，４４８件 

３９，０１９人 

８０，２０８人 

温 水 プ ー ル                       

エ イ ト ホ ー ル 

２，５５３件 

８３，５５７人 

５３，３１５人 

陸 上 競 技 場 

５４２件 

２７，２１０人 

３７，７２６人 

水 元 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 

７，３５５件 

１１５，５８９人 

１４１，１３０人 

屋 外 施 設                                  

野 球 場 ・ 屋 外 プ ー ル 

５２，２７５件 

７，８１６人 

９４０，９８９人 

合 計 

６５，１７３件 

２７３，１９１人 

１，２５３，３６８人 

 

 

（２）体育施設予約システム登録者数     （令和４年３月３１日現在） 

個人登録 グループ登録 少年少女団体 法人登録 その他 

１７，７８９ １，８１５ ５８２ ４０８ ― 

        合計 

        ２０，５９４ 

※2015 年 4月 1 日～202２年 3月 31 日の有効登録者数（自動更新含む） 
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（３） 減額・免除の状況         （令和４年３月３１日現在） 

①貸切利用   

施     設     名 件   数 金額（円、税込） 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 ６１９ １，９０８，２８５ 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 陸 上 競 技 場 １２５ ４５１，７０８ 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 温 水 プ ー ル 館 ９８９ ６，７５６，７１０ 

水 元 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 １，９２８ ８，５４１，４６７ 

屋 外 施 設 ３，０６５ ３，９６３，８４０ 

施 設 合 計 ６，７２４ ２１，６２２，０１０ 

そ の 他 延 長 追 加 分 ０ ０ 

合     計 ６，７２４ ２１，６２２，０１０ 

②個人利用   

施     設     名 件   数 金額（円、税込） 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 ３，０３４ １，０８６，０００ 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 陸 上 競 技 場 ５６１ １６５，９００ 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 温 水 プ ー ル 館 ３，９０６ １，０９７，８００ 

水 元 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 ６，４１１ １，９０１，１００ 

屋 外 プ ー ル （ 公 園 プ ー ル ） ６０ １１，６００ 

合     計 １３，９７２ ４，２６２，４００ 

③駐車場   

施     設     名 件   数 金額（円、税込） 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 １，８４９ １，２６５，０００ 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 温 水 プ ー ル 館 ２，６２8 ９２８，６００ 

水 元 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 ３，２３２ １，１２１，６００ 

屋 外 施 設 （ 河 川 敷 駐 車 広 場 ） 545 ２７２，５００ 

に い じ ゅ く み ら い 公 園 運 動 場 ２５０ １７２，９００ 

小 菅 西 公 園 フ ッ ト サ ル 場 ３７ １７，４００ 

合     計 ８，５４１ ３，７７８，０００ 
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（４） 年末年始利用状況 

①団体貸切利用状況 

 

 

 

 

12/28 12/29 12/30 12/31 年末計 1/1 1/2 1/3 1/4 年始計 合計

件数 6 2 6 個人 14 個人 個人 個人 5 5 19

人員 350 28 106 個人 484 個人 個人 個人 57 57 541

件数 2 4 2 個人 8 個人 個人 個人 1 1 9
人員 120 50 35 個人 205 個人 個人 個人 21 21 226
件数 0 0 0 0 1 1 1

人員 0 0 0 0 13 13 13
件数 4 1 2 7 3 3 10

人員 41 10 46 97 27 27 124
件数 2 個人 個人 個人 2 個人 個人 個人 0 0 2

人員 38 個人 個人 個人 38 個人 個人 個人 0 0 38
件数 0 個人 個人 個人 0 個人 個人 個人 0 0 0

人員 0 個人 個人 個人 0 個人 個人 個人 0 0 0
件数 個人 個人 個人 0 個人 0 0

人員 個人 個人 個人 0 個人 0 0

件数 1 0 1 2 1 1 3

人員 10 0 5 15 15 15 30

件数 15 7 11 0 33 0 0 0 11 11 44

人員 559 88 192 0 839 0 0 0 133 133 972

件数 4 個人 5 9 4 4 13
人員 84 個人 184 268 136 136 404

件数 6 6 2 個人 14 個人 個人 個人 6 6 20

人員 70 63 5 個人 138 個人 個人 個人 65 65 203
件数 2 1 1 個人 4 個人 個人 個人 2 2 6

人員 27 7 16 個人 50 個人 個人 個人 104 104 154

件数 1 1 0 2 2 2 4
人員 5 2 0 7 6 6 13

件数 9 8 3 0 20 0 0 0 10 10 30
人員 102 72 21 0 195 0 0 0 175 175 370

件数 個人 6 個人 個人 6 個人 個人 個人 個人 0 6

人員 個人 163 個人 個人 163 個人 個人 個人 個人 0 163
件数 5 3 1 個人 9 個人 個人 個人 5 5 14
人員 232 44 12 個人 288 個人 個人 個人 265 265 553

件数 0 0 1 1 0 0 1
人員 0 0 6 6 0 0 6

件数 1 3 0 4 1 1 5
人員 26 67 0 93 11 11 104

件数 0 1 2 3 0 0 3
人員 0 10 16 26 0 0 26
件数 0 0 0 個人 0 個人 個人 個人 0 0 0

人員 0 0 0 個人 0 個人 個人 個人 0 0 0
件数 4 0 0 4 0 0 4

人員 29 0 0 29 0 0 29
件数 3 0 0 3 3 3 6

人員 23 0 0 23 15 15 38

件数 13 13 4 0 30 0 0 0 9 9 39
人員 310 284 34 0 628 0 0 0 291 291 919

件数 6 7 6 19 7 7 26
人員 100 120 70 290 165 165 455
件数 112 111 110 101 434 100 102 102 115 419 853
人員 514 552 540 481 2,087 454 517 487 566 2,024 4,111
件数 1 9 4 14 4 4 18
人員 15 222 80 317 140 140 457
件数 12 9 15 10 46 6 10 10 12 38 84
人員 174 173 253 165 765 90 133 113 216 552 1,317
件数 0 2 2 4 0 0 4
人員 0 40 40 80 0 0 80
件数 13 16 13 地元 42 地元 地元 地元 16 16 58
人員 530 404 384 地元 1,318 地元 地元 地元 480 480 1,798
件数 144 154 150 111 559 106 112 112 154 484 1,043
人員 1,333 1,511 1,367 646 4,857 544 650 600 1,567 3,361 8,218

件数 185 182 173 111 651 106 112 112 188 518 1,169
人員 2,388 1,955 1,798 646 6,787 544 650 600 2,302 4,096 10,883

水
元
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー

体
育
館

メインアリーナ

サブアリーナ

地域交流
ホール

小計

第一武道場

第二武道場

フィットネス
スタジオ

温水プール

会議室

合計

屋
外
施
設

野球場

テニスコート

球技場

フットサル場

少年施設

多目的広場

小計

陸上競技場

温
水
プ
ー

ル
館

温水プール

エイトホール

会議室

小計

令和3年度　年末年始利用状況～団体

奥
戸
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー

体
育
館

大体育室

小体育室

第一武道場

第二武道場

弓道場

アーチェリー場

エアライフル場

会議室

小計
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②個人利用状況 

 

 

 

２．スポーツ事業の参加状況 

 

（１）スタッフ配置個人利用 

奥戸総合スポーツセンター体育館       ４，３３６人 

   奥戸総合スポーツセンター温水プール館     ４０４人 

水元総合スポーツセンター体育館       ３，７３５人 

参加合計人数               ８，４７５人 

 

 

（２）スポーツコース事業 

 

  Ａ．親子・子供向けスポーツコース 

奥戸総合スポーツセンター体育館             (27 コース)    １６６人 

奥戸総合スポーツセンター温水プール館       (19 コース)     ２７７人 

水元総合スポーツセンター体育館             (25 コース)    ３１６人 

    参加合計人数         (71 コース)    ７５９人 

 

12/28 12/29 12/30 12/31 年末計 1/1 1/2 1/3 1/4 年始計 合計

大体育室 0 67 0 100 167 104 78 94 10 286 453
小体育室 34 0 14 74 122 129 40 42 56 267 389
第一武道場 8 2 4 14 2 2 16
第二武道場 0 3 6 9 0 0 9
弓道場 1 20 9 7 37 2 8 13 8 31 68

アーチェリー場 8 27 22 28 85 11 25 42 19 97 182
エアライフル場 4 2 3 9 4 4 13
トレーニング室 95 142 176 162 575 110 166 150 134 560 1,135

小計 150 263 234 371 1,018 356 317 341 233 1,247 2,265
12月31日～1月3日は大体育室・小体育室・弓道場・アーチェリー場・トレーニングルームのみ9:00～18:00営業

30 118 43 191 32 32 223

温水プール 147 276 303 312 1,038 224 264 282 770 1,808
エイトホール 0 4 0 16 20 0 15 10 25 45

小計 147 280 303 328 1,058 224 279 292 0 795 1,853
12月31日～1月3日は温水プール・エイトホールのみ9:00～18:00営業

メインアリーナ 100 0 41 56 197 44 50 39 72 205 402
サブアリーナ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
第一武道場 13 0 0 13 16 16 29
第二武道場 10 0 4 14 0 0 14
温水プール 154 232 241 248 875 215 253 298 233 999 1,874
トレーニング室 99 104 139 124 466 69 102 112 139 422 888

小計 376 336 425 428 1,565 328 405 449 460 1,642 3,207
12月31日～1月3日はメインアリーナ・サブアリーナ・温水プール・トレーニングルームのみ9:00～18:00営業

703 997 1,005 1,127 3,832 908 1,001 1,082 725 3,716 7,548合計

令和3年度　年末年始利用状況～個人

奥
戸
総
ス
ポ
体
育
館

陸上競技場

温
水

水
元
総
ス
ポ
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Ｂ．大人向けスポーツコース 

奥戸総合スポーツセンター体育館             (42 コース)  １，２７７人 

奥戸総合スポーツセンター温水プール館       (16 コース)      ５２７人 

水元総合スポーツセンター体育館             (22 コース)    ８４５人 

    参加合計人数          (80 コース)  ２，６４９人 

  

 Ｃ．スポーツコース 別途体験者（1 回 1,100 円） 

体験者総数    ４９９人 

 

Ｄ．オープンコース（健康ストレッチ・リフレッシュ体操公開指導等） 

奥戸総合スポーツセンター体育館（43 回）    ９６４人 

 

総参加合計人数             １３，３４６人 

 

 

＜スポーツコース別集計一覧表＞ 

○親子・子供向けスポーツコース （奥戸総合スポーツセンター体育館） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

1 わんぱく親子／ダンス DE 体操名人（月） 1期 10 日×2期 20 30 中止 

2 赤ちゃん親子ママビューティー（月） 1期 10 日×2期 20 30 中止 

3 本格派空手教室(キッズ)（月） 1期 10 日×2期 20 30 中止 

4 本格派空手教室(ジュニア)（月） 1期 10 日×2期 20 40 中止 

5 キッズ運動塾（月） 1期 11 日×4期 42 50 21 

6 ジュニア運動塾（月） 1期 11 日×4期 42 59 18 

7 よちよちフィットリトミック（火） 1期 10 日×2期 20 30 中止 

8 ベビママ with 産後ビューティー（火） 1期 10 日×2期 20 20 中止 

9 キッズヒップホップダンス（火） 1期 12 日×4期 47 40 32 

10 ジュニアヒップホップダンス（火） 1期 12 日×4期 47 40 40 

11 よちよち親子ママ美ボディ（水） 1期 8日×2 期 16 30 中止 

12 わんぱく親子体操名人（水） 1期 8日×2 期 16 30 中止 

13 ベビーヨガ&ママヨガ（水） 1期 8日×2 期 16 30 中止 

14 キッズ運動塾（水） 1期 9日×4 期 34 49 12 

15 ジュニア運動塾（水） 1期 9日×4 期 34 59 6 

16 キッズバレエ（木） 1期 11 日×4期 43 49 7 
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17 ジュニアバレエ（木） 1期 11 日×4期 43 59 8 

18 わんぱく親子体操名人（金） 1期 10 日×2期 20 30 中止 

19 よちよち親子ママビューティー（金） 1期 10 日×2期 20 30 中止 

20 ベビーヨガ＆ママヨガ（金） 1期 10 日×2期 20 30 中止 

21 キッズチア（金） 1期 10 日×2期 20 30 中止 

22 ジュニアチア（金） 1期 10 日×2期 20 40 中止 

23 キッズヒップホップダンス（土） 1期 11 日×3期 32 49 11 

24 ジュニアヒップホップダンス初級（土） 1期 11 日×3期 32 49 11 

25 ジュニアヒップホップダンス中級（土） 1期 10 日×2期 20 40 中止 

26 わんぱく家族体操名人（日） 1期 10 日×2期 20 30 中止 

27 キッズ運動塾（日） 1期 10 日×2期 20 30 中止 

小計   724 1,033 166 

別途体験者数 4 

 

○親子・子供向けスポーツコース 

（奥戸総合スポーツセンター温水プール館  スタジオ・エイトホール・温水プール） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

28 幼児トランポリン（月） 1期 10 日×4期 40 80 38 

29 幼児スイミング（月） 1期 10 日×4期 40 120 60 

30 小学生スイミング（月） 1期 10 日×3期 30 110 37 

31 小学生トランポリン（月） 1期 10 日×1期 10 30 中止 

32 幼児スイミング（火） 1期 10 日×1期 10 24 中止 

33 幼児スイミング（水） 1期 8日×1 期 8 18 中止 

34 幼児バルシューレ（水） 1期 8日×2 期 16 40 中止 

35 小学生バルシューレ（水） 1期 8日×2 期 16 40 中止 

36 親子トランポリン（木） 1期 10 日×2期 20 40 中止 

37 幼児トランポリン（木） 1期 10 日×2期 20 40 中止 

38 小学生トランポリン（木） 1期 10 日×2期 20 60 中止 

39 初めての KIDS HIPHOP基礎（金） 1期 11 日×4期 43 48 47 

40 KIDS HIPHOP(初中級)（金） 1期 11 日×4期 43 48 44 

41 にこにこ親子体操Ａ（土） 1期 10 日×2期 20 24 中止 

42 にこにこ親子体操Ｂ（土） 1期 10 日×2期 20 24 中止 

43 親子 DEフィット&ダンス A（土） 1期 10 日×2期 20 24 中止 

44 親子 DEフィット&ダンス B（土） 1期 10 日×2期 20 24 中止 
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45 小学生スイミングA（土） 1期 9日×2 期 18 104 24 

46 小学生スイミング B（土） 1期 9日×2 期 18 104 27 

小計   432 1,002 277 

別途体験者数  0 

 

○親子・子供向けスポーツコース（水元総合スポーツセンター体育館） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

47 ジュニアスイミング(上級)（水） 1期 8日×1 期 8 15 中止 

48 キッズスイミング（木） 1期 10 日×3期 31 60 30 

49 キッズ・ジュニアスイミング（木） 1期 11 日×2期 21 40 40 

50 ジュニアスイミング（木） 1期 10 日×3期 31 109 51 

51 キッズスイミングA（土） 1期 9日×3 期 28 61 29 

52 キッズスイミング B（土） 1期 10 日×1期 10 30 中止 

53 キッズスイミング C（土） 1期 10 日×1期 10 30 中止 

54 キッズ・ジュニアスイミング（土） 1期 9日×2 期 18 40 39 

55 ジュニアスイミングA（土） 1期 9日×3 期 28 113 45 

56 ジュニアスイミング B（土） 1期 10 日×1期 10 30 中止 

57 はじめての HIPHOP（月） 1期 10 日×2期 20 40 中止 

58 わんぱく親子体操名人（火） 1期 10 日×4期 41 50 17 

59 赤ちゃん親子ママビューティー（火） 1期 10 日×4期 41 50 10 

60 キッズダンス（火） 1期 10 日×2期 20 40 中止 

61 ジュニアダンス（火） 1期 10 日×2期 20 40 中止 

62 よちよち親子フィットリトミック（水） 1期 9日×4 期 34 64 14 

63 キッズバレエ（水） 1期 8日×2 期 16 30 中止 

64 ジュニアバレエ（水） 1期 8日×2 期 16 40 中止 

65 キッズチア（木） 1期 8日×2 期 16 40 中止 

66 ジュニアチア（木） 1期 10 日×2期 20 40 中止 

67 わんぱく家族体操名人（土） 1期 11 日×4期 42 59 21 

68 フィットリトミック元気ファミリー 1期 11 日×4期 42 50 20 

69 キッズアイドルダンス（土） 1期 10 日×2期 20 30 中止 

70 ジュニアアイドルダンス（土） 1期 10 日×2期 20 40 中止 

71 ジュニアストリートダンス（土） 1期 10 日×2期 20 40 中止 

小計   583 1,181 316 

別途体験者数  3 
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○大人向けスポーツコース（奥戸総合スポーツセンター体育館） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

72 楽しいバドミントン(初級)（月） 1期 11 日×4期 42 56 50 

73 楽しいバドミントン(初中級)（月） 1期 11 日×4期 42 56 35 

74 フラダンス（月） 1期 11 日×4期 42 40 31 

75 脂肪燃焼エアロビクス(初中級)（月） 1期 11 日×4期 44 55 41 

76 いきいき健康体操はつらつ（月） 1期 11 日×4期 44 98 34 

77 ベーシックヨーガ（月） 1期 11 日×4期 43 48 36 

78 シェイプ&リラックスヨーガ（月） 1期 11 日×4期 43 40 29 

79 ZUMBA（月） 1期 11 日×4期 44 40 22 

80 ヨーガ（火） 1期 12 日×3期 35 30 21 

81 かんたん筋トレ&ストレッチ（火） 1期 9日×4 期 35 120 81 

82 いきいき健康体操ゆったり（火） 1期 9日×4 期 35 120 59 

83 ステップ＆ボディメイク（火） 1期 12 日×2期 23 20 3 

84 ストレッチ&やさしいピラティス（火） 1期 12 日×4期 47 101 29 

85 アロマヨーガ（火） 1期 12 日×4期 47 40 31 

86 BODY ATTACK （火） 1期 9日×1 期 9 15 3 

87 骨盤ヨーガ（水） 1期 9日×4 期 35 40 6 

88 ヨーガ（水） 1期 9日×4 期 36 40 17 

89 マラソン教室（水） 1期 8日×4 期 33 40 36 

90 フラダンス（木） 1期 11 日×3期 34 90 42 

91 骨盤ヨーガ（木） 1期 11 日×4期 45 40 15 

92 ペルヴィスピラティス（木） 1期 12 日×4期 46 99 28 

93 いきいき健康体操はつらつ（木） 1期 12 日×4期 46 99 39 

94 リラックスヨーガ（木） 1期 12 日×4期 46 40 13 

95 Group Power（木） 1期 10 日×2期 19 35 17 

96 大人からはじめるクラシックバレエ（木） 1期 12 日×4期 46 40 20 

97 はじめてのエアロウォーク(初級)（金） 1期 11 日×4期 42 55 31 

98 脂肪燃焼エアロビクス(初中級)（金） 1期 11 日×4期 45 55 40 

99 いきいき健康体操ゆったり（金） 1期 11 日×3期 33 90 34 

100 骨盤ヨーガ（金） 1期 12 日×4期 47 40 16 

101 Group Centergy（金） 1期 11 日×4期 42 99 35 

102 Group Fight（金） 1期 11 日×4期 43 54 37 

103 ペルヴィスピラティス（土） 1期 12 日×3期 36 90 60 
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104 ビューティーフラダンス（土） 1期 12 日×3期 36 90 37 

105 ZUMBA（土） 1期 11 日×3期 33 45 29 

106 ベーシックヨーガ（土） 1期 12 日×3期 36 30 19 

107 ヨーガ（日） 1期 8日×3 期 25 42 29 

108 マーシャルワークアウト（日） 1期 11 日×3期 34 45 31 

109 ZUMBA（日） 1期 10 日×3期 31 30 20 

110 Group Centergy（日） 1期 11 日×3期 32 90 44 

111 Group Power（日） 1期 10 日×2期 20 35 32 

112 BODY ATTACK （日） 1期 9日×1 期 9 15 13 

113 セルフメンテナンスヨーガ（日） 1期 10 日×3期 31 90 32 

小計   1,536 2,437 1,277 

別途体験者数 285 

 

○大人向けスポーツコース 

（奥戸総合スポーツセンター温水プール館  スタジオ・エイトホール・温水プール） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

114 大人の健康水泳（月） 1期 10 日×3期 30 70 32 

115 入門 24式太極拳（月） 1期 10 日×4期 40 48 46 

116 48式太極拳（月） 1期 10 日×4期 40 48 39 

117 大人の水泳教室（月） 1期 10 日×3期 30 90 69 

118 成人スイミング(初級)（月） 1期 10 日×3期 30 36 26 

119 成人スイミング(中級)（月） 1期 10 日×3期 30 36 18 

120 やさしいヨーガ（火） 1期 11 日×1期 11 12 3 

121 やさしいピラティス（水） 1期 8日×4 期 33 48 43 

122 ヨーガ（水） 1期 8日×4 期 33 48 47 

123 大人のトランポリン（水） 1期 6日×4 期 24 52 50 

124 やさしいピラティス（水） 1期 11 日×4期 42 48 43 

125 はじめてのヨーガ（金） 1期 11 日×2期 21 24 14 

126 水中ウォーキング（金） 1期 11 日×3期 32 60 60 

127 はじめてのパワーヨーガ（土） 1期 10 日×1期 10 12 1 

128 はじめてのクロール（土） 1期 10 日×3期 29 36 20 

129 はじめての平泳ぎ（土） 1期 10 日×3期 29 36 16 

小計   464 704 527 

            別途体験者数 78 
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○大人向けスポーツコース（水元総合スポーツセンター体育館） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

130 成人水泳初級/中級（月） 1期 6日×4 期 23 80 44 

131 アクアビクス&アクアエクササイズ（火） 1期 10 日×3期 30 60 41 

132 成人水泳上級（水） 1期 7日×3 期 21 45 9 

133 水中ウォーキング（木） 1期 10 日×3期 31 60 16 

134 成人水泳初級/中級（木） 1期 8日×4 期 31 80 50 

135 やさしいフラダンス（月） 1期 10 日×4期 40 90 72 

136 シニア健康体操（月） 1期 10 日×4期 39 91 60 

137 姿勢改善ピラティス（月） 1期 10 日×4期 39 60 45 

138 夜のヨーガ（月） 1期 10 日×1期 10 15 15 

139 リラックスヨーガ（火） 1期 10 日×4期 40 60 43 

140 アロマヨーガ（火） 1期 10 日×4期 41 60 29 

141 バレエ入門（火） 1期 10 日×4期 41 60 33 

142 バレエ初中級（火） 1期 10 日×4期 41 60 32 

143 やさしいヨーガ（水） 1期 7日×4 期 29 60 39 

144 STEP&ストレッチ（木） 1期 10 日×4期 40 60 35 

145 らくらくストレッチ（木） 1期 10 日×4期 39 120 89 

146 いきいき健康体操（木） 1期 10 日×4期 40 60 43 

147 セルフメンテナンスヨーガ（木） 1期 10 日×4期 41 60 28 

148 フラダンス（金） 1期 10 日×4期 40 60 44 

149 アロマヨーガ（金） 1期 10 日×4期 40 60 41 

150 美姿勢ストレッチ（金） 1期 10 日×4期 39 60 24 

151 美ボディジャズ(ダンス)（金） 1期 10 日×3期 29 45 13 

小計   764 1,406 845 

別途体験者数   129 
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○ オープンコース（奥戸総合スポーツセンター体育館 トレーニングルーム） 

No. コース名 
年間事業 

回数 日数 定員 参加人数 

1 ゆったりヨーガストレッチ公開指導 週 1 回（月） 6 180 152 

2 ZUMBAGOLD 公開指導 週 1 回（火） 7 105 104 

3 骨盤ストレッチ公開指導 週 1 回（水） 7 210 131 

4 リフレッシュ体操公開指導 週 1 回（水） 7 210 169 

5 やさしい太極拳公開指導 週 1 回（木） 8 240 225 

6 健康ストレッチ公開指導 週 1 回（金） 8 240 183 

小計   43 1,185 964 

 

（３）スポーツ情報の提供事業 

Ａ．葛飾区体育施設利用案内 作成・配布 

Ｂ．情報紙「スポーツかつしか」の発行・配布     毎月１回    年１２回 

（２４５，６１０部、葛飾区内全戸配布） 

Ｃ．スポーツ情報の交換・提供のための掲示場所提供  掲示件数     ２５件 

Ｄ．ＦＭかつしか                  取材件数      ０件 

 

（４）その他のスポーツ自主事業 

 

A．子供スポーツスクール 

        令和４年３月末現在登録人数    ５１名 

（新体操 ７名  体育 １２名  チアダンス ３２名） 

 

B．フットサルリーグ 

                 令和４年 3 月末現在登録チーム  ３２チーム 

公式試合      ９０件 

練習試合     １４０件 

レンタルコート  １０４件 

 

C．イベントレッスン    

            年間総開催回数          ２１５回 

年間総参加者数        ２，７９８名 

テニス教室      開催回数   ９回  参加人数   ３９３名. 

短期水泳教室     開催回数  ３５回  参加人数 １，２２７名 

       お試しレッスン    開催回数 １７１回  参加人数 １，１７８名 
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D．当日参加型教室  

               年間総開催回数          ２６０回 

年間総参加者数        １，９３２名 

 

E．ショートレッスン  

             年間総開催回数            ０回 

年間総参加者数            ０名 

 

F．無料体験レッスン ※トレーニングルーム利用料は別途必要 

年間総開催回数            ０回 

年間総参加者数            ０名 

 

G．パーソナルレッスン  

           年間総開催回数            ４回 

年間総参加者数            ４名 


