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＊＊＊ 事業報告 数値実績 ＊＊＊ 

 

１．体育施設の利用状況 

（１）体育施設の貸切（団体）・個人利用状況 （令和６年３月３１日現在） 

施 設 名 

貸 切 利 用 件 数 

個 人 利 用 人 数 

貸 切 利 用 人 数 

奥
戸
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

体 育 館 

４，５５３件 

１０８，０９０人 

２６６，８７４人 

温 水 プ ー ル                       

エ イ ト ホ ー ル 

２，７８８件 

１００，８５２人 

９４，７２０人 

陸 上 競 技 場 

５２７件 

３０，２７９人 

７４，１５９人 

水 元 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 

７，８６６件 

１７２，３１１人 

２４３，１３８人 

屋 外 施 設                                  

野 球 場 ・ 屋 外 プ ー ル 

５６，５９２件 

６，９６４人 

１，０４５，８３２人 

合 計 

７２，３２６件 

４１８，４９６人 

１，７２４，７２３人 

 

 

（２）体育施設予約システム登録者数     （令和６年３月３１日現在） 

個人登録 グループ登録 少年少女団体 法人登録 その他 

２０，１７０ ２，１１７ ６４０ ４４５ ― 

        合計 

        ２３，３７２ 

※2015 年4月1 日～2023 年3月 31 日の有効登録者数（自動更新含む） 
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（３） 減額・免除の状況         （令和６年３月３１日現在） 

①貸切利用   

施     設     名 件   数 金額（円、税込） 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 １，４９１ ７，０８１，２５５ 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 陸 上 競 技 場 １７６ ７１５，２８６ 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 温 水 プ ー ル 館 ９６０ ７，７０５，９９１ 

水 元 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 ２，２９０ ９，８２４，８４１ 

屋 外 施 設 ３，２５３ ４，１５５，８１８ 

合     計 ８，１７０ ２９，４８３，１９１ 

②個人利用   

施     設     名 件   数 金額（円、税込） 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 ６，７０９ ２，１６８，４００ 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 陸 上 競 技 場 ３７０ １１１，０００ 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 温 水 プ ー ル 館 ４，３６２ １，２２９，２００ 

水 元 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 １０，５０４ ３，０６９，０００ 

屋 外 プ ー ル （ 公 園 プ ー ル ） ７０ １２，４００ 

合     計 ２２，０１５ ６，５９０，０００ 

③駐車場   

施     設     名 件   数 金額（円、税込） 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 ２，７９８ １，６１２，０００ 

奥 戸 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 温 水 プ ー ル 館 ２，６５２ ９９６，２００ 

水 元 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 ４，２３５ １，５７８，９００ 

屋 外 施 設 （ 河 川 敷 駐 車 広 場 ） ７１２ ３５６，０００ 

に い じ ゅ く み ら い 公 園 運 動 場 ３１３ １４３，５００ 

小 菅 西 公 園 フ ッ ト サ ル 場 １４６ ６１，７００ 

合     計 １０，８５６ ４，７４８，３００ 
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（４） 年末年始利用状況 

①団体貸切利用状況 

 

 

 

 

12/28 12/29 12/30 12/31 年末計 1/1 1/2 1/3 1/4 年始計 合計

件数 3 6 個人 個人 9 個人 個人 個人 4 4 13

人員 65 117 個人 個人 182 個人 個人 個人 256 256 438
件数 2 2 3 個人 7 個人 個人 個人 3 3 10

人員 30 45 83 個人 158 個人 個人 個人 54 54 212
件数 2 0 0 2 1 1 3

人員 53 0 0 53 19 19 72
件数 2 1 0 3 4 4 7

人員 27 5 0 32 31 31 63
件数 個人 1 0 個人 1 個人 個人 個人 個人 0 1
人員 個人 16 0 個人 16 個人 個人 個人 個人 0 16

件数 個人 0 0 個人 0 個人 個人 個人 個人 0 0
人員 個人 0 0 個人 0 個人 個人 個人 個人 0 0

件数 個人 個人 個人 0 個人 0 0
人員 個人 個人 個人 0 個人 0 0

件数 0 0 2 2 1 1 3
人員 0 0 22 22 20 20 42

件数 9 10 5 0 24 0 0 0 13 13 37
人員 175 183 105 0 463 0 0 0 380 380 843

件数

人員

件数 3 4 2 個人 9 個人 個人 個人 4 4 13

人員 28 48 13 個人 89 個人 個人 個人 48 48 137
件数 2 1 4 個人 7 個人 個人 個人 2 2 9
人員 16 100 117 個人 233 個人 個人 個人 54 54 287

件数 2 2 0 4 0 0 4
人員 14 14 0 28 0 0 28

件数 7 7 6 0 20 0 0 0 6 6 26
人員 58 162 130 0 350 0 0 0 102 102 452

件数 個人 7 6 個人 13 個人 個人 個人 個人 0 13

人員 個人 142 89 個人 231 個人 個人 個人 個人 0 231
件数 3 5 0 8 3 3 11
人員 34 195 0 229 63 63 292

件数 0 2 1 3 0 0 3
人員 0 10 5 15 0 0 15

件数 1 3 0 4 1 1 5
人員 2 27 0 29 2 2 31

件数 1 1 0 2 0 0 2
人員 24 11 0 35 0 0 35

件数 0 0 個人 個人 0 個人 個人 個人 0 0 0
人員 0 0 個人 個人 0 個人 個人 個人 0 0 0
件数 2 0 0 2 2 2 4

人員 31 0 0 31 2 2 33
件数 2 0 0 2 2 2 4

人員 14 0 0 14 33 33 47
件数 9 18 7 0 34 0 0 0 8 8 42

人員 105 385 94 0 584 0 0 0 100 100 684

件数 0 4 12 16 6 6 22
人員 0 90 172 262 218 218 480
件数 125 117 119 78 439 101 100 100 122 423 862
人員 636 607 681 332 2,256 466 465 521 537 1,989 4,245
件数 1 10 13 24 4 4 28
人員 40 280 500 820 95 95 915
件数 14 10 13 10 47 9 8 9 13 39 86
人員 211 187 161 180 739 99 113 111 205 528 1,267
件数 0 0 0 0 0 0 0
人員 0 0 0 0 0 0 0
件数 12 19 16 地元 47 地元 地元 地元 13 13 60
人員 384 529 556 地元 1,469 地元 地元 地元 633 633 2,102
件数 152 160 173 88 573 110 108 109 158 485 1,058
人員 1,271 1,693 2,070 512 5,546 565 578 632 1,688 3,463 9,009

件数 177 195 191 88 651 110 108 109 185 512 1,163
人員 1,609 2,423 2,399 512 6,943 565 578 632 2,270 4,045 10,988

水
元
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー

体
育
館

メインアリーナ

サブアリーナ

地域交流
ホール

小計

第一武道場

第二武道場

フィットネス
スタジオ

温水プール

会議室

合計

屋
外
施
設

野球場

テニスコート

球技場

フットサル場

少年施設

多目的広場

小計

陸上競技場

温
水
プ
ー

ル
館

温水プール

エイトホール

会議室

小計

令和5年度　年末年始利用状況～団体

奥
戸
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー

体
育
館

大体育室

小体育室

第一武道場

第二武道場

弓道場

アーチェリー場

エアライフル場

会議室

小計
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②個人利用状況 

 

 

 

２．スポーツ事業の参加状況 

 

（１）スタッフ配置個人利用 

奥戸総合スポーツセンター体育館       ９，６６７人 

   奥戸総合スポーツセンター温水プール館     ４６８人 

水元総合スポーツセンター体育館       ５，２３５人 

参加合計人数              １５，３７０人 

 

 

（２）スポーツコース事業 

 

  Ａ．親子・子供向けスポーツコース 

奥戸総合スポーツセンター体育館             (17 コース)    ６１５人 

奥戸総合スポーツセンター温水プール館       (19 コース)     ９４５人 

水元総合スポーツセンター体育館             (14 コース)    ７０８人 

    参加合計人数         (50 コース)  ２，２６８人 

 

12/28 12/29 12/30 12/31 年末計 1/1 1/2 1/3 1/4 年始計 合計

大体育室 4 0 173 137 314 69 118 142 0 329 643
小体育室 12 73 2 96 183 201 88 78 2 369 552
第一武道場 0 9 18 27 1 1 28
第二武道場 0 3 10 13 0 0 13
弓道場 28 4 18 4 54 3 6 11 19 39 93

アーチェリー場 10 3 32 25 70 8 19 24 9 60 130
エアライフル場 0 5 2 7 0 0 7
トレーニング室 235 243 262 227 967 184 191 217 225 817 1,784

小計 289 340 517 489 1,635 465 422 472 256 1,615 3,250
12月31日～1月3日は大体育室・小体育室・弓道場・アーチェリー場・トレーニングルームのみ9:00～18:00営業

温水プール 160 183 268 283 894 228 232 270 224 954 1,848
エイトホール 6 12 0 8 26 21 4 57 0 82 108

小計 166 195 268 291 920 249 236 327 224 1,036 1,956
12月31日～1月3日は温水プール・エイトホールのみ9:00～18:00営業

メインアリーナ 133 0 0 122 255 75 91 70 46 282 537
サブアリーナ 0 0 0 0 0 0 0
第一武道場 0 0 0 0 0 0 0
第二武道場 13 0 0 13 14 14 27
温水プール 144 222 305 255 926 210 273 283 282 1,048 1,974
トレーニング室 146 164 162 169 641 106 146 159 160 571 1,212

小計 436 386 467 546 1,835 391 510 512 502 1,915 3,750
12月31日～1月3日はメインアリーナ・サブアリーナ・温水プール・トレーニングルームのみ9:00～18:00営業

891 921 1,252 1,326 4,390 1,105 1,168 1,311 982 4,566 8,956合計

令和5年度　年末年始利用状況～個人

奥
戸
総
ス
ポ
体
育
館

陸上競技場

温
水

水
元
総
ス
ポ
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Ｂ．大人向けスポーツコース 

奥戸総合スポーツセンター体育館             (50 コース)  ２，０８６人 

奥戸総合スポーツセンター温水プール館       (19 コース)      ５０１人 

 水元総合スポーツセンター体育館             (29 コース)  １，１６２人 

    参加合計人数          (98 コース)   ３，７４９人 

  

 Ｃ．スポーツコース 別途体験者（1 回 1,200 円） 

体験者総数  ３，１３３人 

 

Ｄ．オープンコース（健康ストレッチ・リフレッシュ体操公開指導等） 

奥戸総合スポーツセンター体育館（199 回）  ５，４１６人 

 

総参加合計人数             ２９，９３６人 

 

 

＜スポーツコース別集計一覧表＞ 

○親子・子供向けスポーツコース （奥戸総合スポーツセンター体育館） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

1 キッズ運動教室（月） 1期 11 日×4期 43 46 42 

2 ジュニア運動教室（月） 1期 11 日×4期 43 46 38 

3 キッズダンス（火） 1期 12 日×4期 47 46 27 

4 ジュニアダンス（火） 1期 12 日×4期 47 46 47 

5 キッズ運動教室（水） 1期 9日×4 期 37 46 46 

6 ジュニア運動教室（水） 1期 9日×4 期 37 46 42 

7 赤ちゃん親子産後ケア（木） 1期 11 日×4期 42 80 22 

8 よちよち親子フィットリトミック（木） 1期 11 日×4期 42 80 15 

9 キッズバレエ（木） 1期 11 日×4期 44 40 39 

10 ジュニアバレエ（木） 1期 11 日×4期 44 40 25 

11 よちよち親子体操名人（土） 1期 11 日×4期 42 80 36 

12 わんぱく親子体操名人（土） 1期 11 日×4期 42 80 34 

13 キッズ HIPHOP（土） 1期 12 日×4期 46 46 46 

14 ジュニア HIPHOP(入門)（土） 1期 12 日×4期 46 46 40 

15 ジュニア HIPHOP(初中級)（土） 1期 12 日×4期 46 46 32 

16 キッズチア（日） 1期 11 日×4期 42 46 46 
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17 ジュニアチア（日） 1期 11 日×4期 42 46 38 

小計   732 906 615 

別途体験者数 ８９ 

○親子・子供向けスポーツコース 

（奥戸総合スポーツセンター温水プール館  スタジオ・エイトホール・温水プール） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

18 幼児トランポリン（月） 1期 10 日×4期 39 64 49 

19 幼児スイミング（月） 1期 6日×3 期 19 72 66 

20 小学生トランポリン（月） 1期 10 日×4期 39 64 63 

21 小学生スイミング（月） 1期 6日×3 期 19 138 126 

22 幼児スイミング（火） 1期 9日×4 期 37 76 39 

23 キッズK-POP ダンス（火） 1期 8日×3 期 24 48 20 

24 ジュニア K-POPダンス（火） 1期 11 日×4期 42 60 27 

25 親子トランポリン（水） 1期 9日×4 期 37 49 24 

26 幼児トランポリン（水） 1期 9日×4 期 37 64 42 

27 小学生トランポリン（水） 1期 9日×4 期 37 64 62 

28 幼児バルシューレ（木） 1期 8日×4 期 33 76 17 

29 小学生バルシューレ（木） 1期 8日×4 期 33 80 20 

30 初めてのジュニア HIPHOP基礎（金） 1期 11 日×4期 42 57 42 

31 ジュニア HIPHOP 初中級（金） 1期 11 日×4期 42 57 53 

32 にこにこ親子体操（土） 1期 10 日×4期 38 32 27 

33 フィット&ダンス A（土） 1期 10 日×4期 38 38 37 

34 フィット&ダンス B（土） 1期 10 日×4期 38 38 28 

35 小学生スイミングA（土） 1期 6日×3 期 19 138 122 

36 小学生スイミング B（土） 1期 6日×3 期 19 138 81 

小計   632 1,353 945 

別途体験者数  ６７ 

 

○親子・子供向けスポーツコース（水元総合スポーツセンター体育館） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

37 キッズスイミング（木） 1期 9日×3 期 28 60 60 

38 キッズ・ジュニアスイミング（木） 1期 9日×3 期 28 75 75 

39 ジュニアスイミング（木） 1期 9日×3 期 28 75 71 
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40 キッズスイミング（土） 1期 9日×3 期 26 70 69 

41 キッズ・ジュニアスイミング（土） 1期 9日×3 期 26 85 84 

42 ジュニアスイミング（土） 1期 9日×3 期 26 85 83 

43 キッズダンス HIPHOP（月） 1期 10 日×4期 39 80 22 

44 ジュニアダンス HIPHOP（月） 1期 10 日×4期 39 80 67 

45 親子 deリズム体操（火） 1期 7日×3 期 21 45 4 

46 キッズ運動名人（水） 1期 9日×4 期 37 60 25 

47 ジュニア運動名人（水） 1期 9日×4 期 37 60 36 

48 わんぱく家族体操名人（土） 1期 11 日×4期 43 60 53 

49 フィットリトミック元気ファミリー（土） 1期 11 日×4期 43 60 16 

50 ジュニア運動名人（土） 1期 11 日×4期 43 60 43 

小計   464 955 708 

別途体験者数  ８１ 

○大人向けスポーツコース（奥戸総合スポーツセンター体育館） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

51 楽しいバドミントン(初級)（月） 1期 11 日×4期 43 64 36 

52 楽しいバドミントン(初中級)（月） 1期 11 日×4期 43 64 43 

53 脂肪燃焼エアロビクス(初中級)（月） 1期 11 日×4期 43 143 83 

54 かんたんピラティス（月） 1期 11 日×4期 42 54 25 

55 ハウスダンス（月） 1期 11 日×2期 21 24 3 

56 ジャズダンス（月） 1期 10 日×1期 10 12 1 

57 いきいき健康体操はつらつ（月） 1期 11 日×4期 42 179 54 

58 ベーシックヨーガ（月） 1期 11 日×4期 42 73 51 

59 シェイプ&リラックスヨーガ（月） 1期 11 日×4期 42 54 39 

60 ZUMBA（月） 1期 11 日×4期 44 144 28 

61 ヨーガ（火） 1期 12 日×4期 48 55 47 

62 脂肪燃焼エアロビクス(初級)（火） 1期 12 日×4期 48 145 13 

63 肩こり腰痛改善教室（火） 1期 12 日×4期 48 180 22 

64 かんたん筋トレ&ストレッチ（火） 1期 12 日×4期 47 180 75 

65 リフレッシュヨーガ（火） 1期 12 日×4期 47 180 10 

66 ストレッチ&やさしいピラティス（火） 1期 12 日×4期 48 180 45 

67 アロマヨーガ（火） 1期 12 日×4期 47 55 42 

68 シェイプアップエクササイズ（水） 1期 9日×4 期 37 80 25 

69 骨盤ヨーガ（水） 1期 9日×4 期 37 55 27 
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70 24式太極拳（水） 1期 9日×4 期 37 181 27 

71 ZUMBA（水） 1期 9日×4 期 36 145 36 

72 ヨーガ（水） 1期 9日×4 期 36 55 37 

73 マラソン教室（水） 1期 6日×4 期 24 80 77 

74 フラダンス（木） 1期 11 日×4期 44 178 90 

75 モーニングヨーガ（木） 1期 11 日×4期 43 55 19 

76 ペルヴィスピラティス（木） 1期 11 日×4期 44 178 70 

77 いきいき健康体操はつらつ（木） 1期 11 日×4期 45 179 88 

78 ZUMBA（木） 1期 11 日×2期 21 80 7 

79 リラックスヨーガ（木） 1期 11 日×4期 45 55 32 

80 HIPHOP（木） 1期 11 日×4期 45 144 19 

81 K-POP ダンス（水） 1期 11 日×4期 42 134 21 

82 クラシックバレエ（木） 1期 11 日×4期 45 40 38 

83 はじめてのエアロビクス（金） 1期 11 日×4期 42 146 32 

84 BODYART Training（金） 1期 12 日×4期 46 55 6 

85 脂肪燃焼エアロビクス(初中級)（金） 1期 11 日×4期 45 145 64 

86 いきいき健康体操ゆったり（金） 1期 11 日×4期 45 180 80 

87 骨盤ヨーガ（金） 1期 12 日×4期 46 55 27 

88 Group Centergy（金） 1期 10 日×4期 40 180 47 

89 Group Fight（金） 1期 10 日×4期 38 144 41 

90 ペルヴィスピラティス（土） 1期 11 日×4期 45 180 143 

91 アロマヨーガ（土） 1期 12 日×4期 47 55 31 

92 ビューティーフラダンス（土） 1期 11 日×4期 45 180 57 

93 クラシックバレエ（土） 1期 11 日×3期 33 30 22 

94 ベーシックヨーガ（土） 1期 11 日×4期 43 181 28 

95 マーシャルワークアウト（日） 1期 11 日×4期 45 145 55 

96 デトックスヨーガ（日） 1期 11 日×4期 45 55 24 

97 美姿勢骨盤エクササイズ（日） 1期 11 日×4期 45 55 26 

98 Group Centergy（日） 1期 11 日×4期 43 180 78 

99 Group Power（日） 1期 11 日×4期 43 80 45 

100 セルフメンテナンスヨーガ（日） 1期 10 日×4期 41 180 50 

小計   2,063 5,651 2,086 

別途体験者数 ２，１５２ 
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○大人向けスポーツコース 

（奥戸総合スポーツセンター温水プール館  スタジオ・エイトホール・温水プール） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

101 フラダンス(中級)（月） 1期 10 日×4期 40 69 25 

102 大人の健康水泳(初・中級)（月） 1期 3日×1 期 3 20 6 

103 水中ウォーキング（月） 1期 8日×2 期 16 40 22 

104 フラダンス(初級)（月） 1期 10 日×4期 40 69 17 

105 大人の水泳教室（月） 1期 6日×3 期 19 90 66 

106 成人スイミング(初級)（月） 1期 6日×3 期 19 36 17 

107 成人スイミング(中級)（月） 1期 6日×3 期 19 36 6 

108 はじめてのK-POP ダンス（火） 1期 11 日×4期 42 60 7 

109 やさしいピラティス（水） 1期 10 日×4期 39 66 35 

110 ヨーガ（水） 1期 9日×4 期 34 62 35 

111 大人のトランポリンA（水） 1期 8日×4 期 32 40 37 

112 大人のトランポリン B（水） 1期 8日×4 期 32 40 34 

113 やさしいピラティス（木） 1期 11 日×4期 44 66 51 

114 はじめてのヨーガ（金） 1期 10 日×4期 41 68 25 

115 リラックスヨーガ（金） 1期 11 日×4期 42 57 10 

116 水中ウォーキング（金） 1期 7日×3 期 20 75 48 

117 水中ストレッチ（金） 1期 7日×3 期 20 60 24 

118 はじめてのクロール（土） 1期 6日×3 期 19 36 23 

119 はじめての平泳ぎ（土） 1期 6日×3 期 19 36 13 

小計   540 1,026 501 

           別途体験者数 １５９ 

 

○大人向けスポーツコース（水元総合スポーツセンター体育館） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

120 成人水泳(初級)（月） 1期 7日×3 期 21 36 36 

121 アクアビクス&アクアエクササイズ（火） 1期 11 日×3期 32 60 47 

122 成人水泳(中級)（水） 1期 6日×3 期 17 36 20 

123 水中ウォーキング（木） 1期 9日×3 期 26 60 20 

124 成人水泳(初級)（木） 1期 9日×3 期 26 36 24 

125 シニア健康体操（月） 1期 10 日×4期 41 219 126 
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126 やさしいフラダンス（月） 1期 10 日×4期 41 124 69 

127 姿勢改善ピラティス（月） 1期 10 日×4期 41 124 82 

128 Group Fight（月） 1期 10 日×4期 41 124 55 

129 リラックスヨーガ（火） 1期 11 日×4期 44 125 56 

130 ZUMBA（火） 1期 11 日×2期 21 70 13 

131 ヨーガ（火） 1期 11 日×1期 11 35 0 

132 Group Centergy（火） 1期 12 日×2期 23 70 14 

133 アロマヨーガ（火） 1期 10 日×2期 19 54 16 

134 バレエ入門（火） 1期 11 日×3期 34 90 21 

135 バレエ初中級（火） 1期 11 日×2期 22 55 10 

136 クラシックバレエ（火） 1期 11 日×1期 11 35 7 

137 やさしいヨーガ（水） 1期 9日×4 期 36 125 73 

138 やさしいエアロ&アロマストレッチ（水） 1期 9日×4 期 36 125 37 

139 エンジョイ脂肪燃焼 STEP（木） 1期 10 日×1期 10 35 7 

140 STEP&ストレッチ（木） 1期 11 日×3期 33 90 17 

141 らくらくストレッチ（木） 1期 11 日×4期 44 220 148 

142 いきいき健康体操（木） 1期 11 日×4期 43 125 85 

143 ZUMBA（木） 1期 11 日×1期 11 35 0 

144 セルフメンテナンスヨーガ（木） 1期 11 日×4期 44 125 38 

145 フラダンス（金） 1期 11 日×4期 44 125 69 

146 アロマヨーガ（金） 1期 11 日×4期 44 125 35 

147 フローヨーガ（金） 1期 11 日×4期 44 125 8 

148 美姿勢ストレッチ（金） 1期 11 日×4期 44 125 29 

小計   904 2,733 1,162 

別途体験者数  ５８５ 

 

○ オープンコース（奥戸総合スポーツセンター体育館 トレーニングルーム） 

No. コース名 
年間事業 

回数 日数 定員 参加人数 

1 ゆったりヨーガストレッチ 週 1 回（月） 42 2,520 1,285 

2 骨盤ストレッチ 週 1 回（水） 37 2,220 993 

3 リフレッシュ体操 週 1 回（水） 36 2,160 956 

4 やさしい太極拳 週 1 回（木） 41 2,460 931 

5 健康ストレッチ 週 1 回（金） 43 2,580 1,251 

小計   199 11,940 5,416 



 15 

（３）スポーツ情報の提供事業 

Ａ．葛飾区体育施設利用案内 作成・配布 

Ｂ．情報紙「スポーツかつしか」の発行・配布     毎月１回    年１２回 

（２４９，７３０部、葛飾区内全戸配布） 

Ｃ．スポーツ情報の交換・提供のための掲示場所提供  掲示件数     １６件 

Ｄ．ＦＭかつしか                  取材件数      ０件 

 

（４）その他のスポーツ自主事業 

 

A．子どもスポーツスクール 

             年間総開催回数          １５６回 

年間総参加者数        ２，７５７名 

新体操      開催回数  ３６回  参加人数   ２３４名. 

体育       開催回数  ３６回  参加人数   ２１９名 

          チアダンス    開催回数  ４８回  参加人数 １，８１２名 

    ＨＩＰＨＯＰ   開催回数  ３６回  参加人数   ４９２名 

 

 

B．フットサルリーグ 

                 令和６年 3 月末現在登録チーム  ３２チーム 

公式試合     ３９８件 

練習試合     ５８７件 

紅白戦      ３２５件 

 

C．イベントレッスン    

            年間総開催回数           ５９回 

年間総参加者数        ２，５３４名 

テニス教室      開催回数  １２回  参加人数   ６００名. 

短期水泳教室     開催回数  ２１回  参加人数   ８６４名 

       お試しレッスン    開催回数  ２６回  参加人数 １，０７０名 

 

D．当日参加型教室  

               年間総開催回数        １，１６７回 

年間総参加者数        ７，４１６名 
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E．ショートレッスン （今年度未開催） 

             年間総開催回数            ０回 

年間総参加者数            ０名 

 

F．無料体験レッスン （今年度未開催） ※トレーニングルーム利用料は別途必要 

年間総開催回数            ０回 

年間総参加者数            ０名 

 

G．パーソナルレッスン  

           年間総開催回数          ２８５回 

年間総参加者数          ２８５名 

 

H．水元総合スポーツセンター開館７周年イベント 

           年間総開催回数            １回 

年間総参加者数          ９５１名 


