
会場：奥戸総合スポーツセンター
　　　体育館　第２武道場
時間：午後10時30分から正午
対象：小学生
人数：20人

少年少女剣道教室

総合開会式終了後、各会場にて一流アスリートによるスポーツ教室を開催！
４４月月９９日 日 

会場：奥戸総合スポーツセンター野球場（雨天時 エイトホール）
時間：午前10時30分から午後１時
対象：小学5・6年生
人数：150人

会場：奥戸総合スポーツセンター陸上競技場
　　　（雨天時 大体育室）
時間：午前10時30分から正午
対象：小学5・6年生
人数：500人

会場：奥戸総合スポーツセンター陸上競技場
　　　（雨天時 大体育室）
時間：午後２時から午後４時
対象：未就学児から中学生
人数：100人

会場：奥戸総合スポーツセンター体育館
　　　第２武道場
時間：午後１時から午後２時
対象：小・中・高校生
人数：30人

会場：水元総合スポーツセンターアリーナ
時間：午前10時から午後０時30分
対象：小・中学生
人数：200人

会場：奥戸総合スポーツセンター体育館
　　　アーチェリー場
時間：（１部）午前11時から午後１時
　　　（２部）午後２時から午後４時
対象：小学4年生から高校生　人数：各部15人

会場：奥戸総合スポーツセンター体育館
　　　第２武道場
時間：午後２時30分から午後３時30分
対象：概ね60才以上の方
人数：30人

会場：柴又公園（江戸川河川敷）
時間：午前10時30分から午後３時
対象：中高年男女
人数：60人

エンジョイスポーツ2023 申込方法
区内在住・在勤・在学の方（いずれも年齢制限あり）。対　象

申込方法 インターネットで申請
※インターネットからの申込みができない場合は下記欄外までお問い合せください。
区HPからパソコン・スマートフォンにて電子申請で申込みが可能です。
右記二次元コードからアクセスして、お申込みください。

午前９時開会午前９時開会 会場：奥戸総合スポーツセンター陸上競技場　他会場：奥戸総合スポーツセンター陸上競技場　他

3月26日（日）必着申込締切

日

参加無料参加無料
要事前申込要事前申込

元日本代表 大久保嘉人の
少年少女サッカー教室

山﨑武司・濱中治・吉見一起の少年少女野球教室

明治安田生命ホーリーズの
少年少女ラグビー教室

世界武術選手権大会金メダリスト
中田光紀の少年少女カンフー教室

プロバレーボールコーチ三枝大地の
少年少女バレーボール教室

葛飾区トップアスリート大橋俊の
少年少女アーチェリー教室

栗林和寛の24式シニア太極拳教室 グラウンド・ゴルフ体験教室
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お申込み·詳細は
こちらの二次元コードから！
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主催：葛飾区・葛飾区教育委員会／一般社団法人葛飾区体育協会　協賛：葛飾ヤクルト販売株式会社

加納遼大加納遼大
葛飾区トップアスリート葛飾区トップアスリート

明治安田生命ホーリーズ所属明治安田生命ホーリーズ所属

（C）GA Link,inc.
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子どもから高齢者まで、みんなで楽しむスポーツの祭典！子どもから高齢者まで、みんなで楽しむスポーツの祭典！
2023かつしかスポーツ大会総合開会式2023かつしかスポーツ大会総合開会式

2面＝大会参加者募集　３面＝スポーツコース参加者募集・障害者スポーツ・施設抽選スケジュール　４面＝イベント参加者募集・大会結果

スポーツ事業に関するお知らせは右記二次元コード
より区公式HPをご覧ください。

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

ホームページの
ご案内

申
込
み

問
合
せ
先

3
2023

令和５年（2023年）
（毎月15日発行）No.414

葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/



日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用
説説明会等方申込方法（特に記載のないものは 1人 1通）〆締め切り申申込先問問合先TEL電話番号FAXファクス
HPホームページ（HP）師講師 メール 奥戸総合スポーツセンター　 水元総合スポーツセンター

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

申
込
み

問
合
せ
先

凡

例

ご
注
意

【ダブルス】
日４月16日㈰午前９時
会 �水元SCメイン・サブアリーナ
　1　一般男子（１・２・３・４部）
　2　一般女子（１・２・３・４部）
　3　シニア男子30・40・50・60才の部
　4　シニア女子30・40・50・60才の部
【シングルス】
日４月23日㈰午前９時
会奥戸SC体育館大体育室
　1　一般男子（１・２・３部）
　2　一般女子（１・２・３部）
　3　�シニア男子30・40・50・60才の部
　4　�シニア女子30・40・50・60才の部
【共通事項】
対〔下記欄外参照〕
費一般・シニア
　シングルス1,500円
　ダブルス3,000円
方 �所定の申込用紙に必要事項を
記入し、下記まで直接お申込
みください。

〆３月24日㈮必着
申 �〒124 - 0023東新小岩７ - ８ - 23
　バドミントン協会（村上）
FAX03 - 5672 - 0083
問バドミントン協会（中野）
TEL FAX03 - 5876 - 7441

日４月16日㈰午前９時30分集合
会奥戸SC体育館弓道場
対高校生相当以上
　〔下記欄外参照〕及び葛弓連会員
種射候10射・区分３クラス
費600円
方当日午前９時30分まで
　会場にて受け付けます。
申 問弓道連盟（中本）
TEL080 - 3084 - 3671

【シングルス】
日４月16日㈰午前９時集合
会奥戸SC体育館大体育室
種 �男女各シングルス（一般、39
才以下・40才以上・50才以上・
60才以上・70才以上の各年齢
別の部）

　※大会当日の年齢とする。
　※�一般の部と年齢別の部の重複
参加は可能です。

費１種目1,000円
　▶中学生以下は500円
〆３月27日㈪必着
【ダブルス】
日５月７日㈰午前９時集合
会奥戸SC体育館大体育室
種 �男子一般・女子一般
　�男子シニア（２人合計100才
以上）

　�女子シニア（２人合計120才
以上）

＜リーグ戦後トーナメント＞
費 �１組1,600円（当日徴収）
〆 �４月17日㈪必着
【共通事項】
対〔下記欄外参照〕
方 �所定の申込用紙にて下記へ郵
送またはファクスでお申込み
ください。

対 �高校生以上（部活動生は除く）
で編成のチーム〔下記欄外参照〕

〆４月22日㈯必着
【共通事項】
費１チーム6,000円
　※�連盟への年度登録が必要（未
登録の場合登録費8,000円が
別途必要）

方 �未登録チームは①チーム名②
男女別、一般６人制／一般９
人制／家庭婦人の別③代表者
住所・氏名（ふりがな）④連絡
先を書いてファクスでお申込
みください。

申 問バレーボール連盟（岩矢）
TEL090 - 2448 - 1568
FAX03 - 3671 - 6371

日５月21日㈰
　第１部=午前９時30分開会
　第２部=午後１時45分開会
会水元SC温水プール
対第１部＝小・中学生
　第２部＝高校生・一般・マスターズ
種4泳法・リレー・メドレーリレー
　※①②とも１人３種目まで
　（リレーは除く）
費個人種目（１種目あたり）
　小・中・高校生500円
　大学生以上800円
　リレー種目（チーム単位）
　小・中・高校生1,000円
　大学生以上1,600円
方 申大会要項を参照のこと
　※�大会要項・エントリーシート・

振込先等は、下記HPから確
認・取り出してください。

〆 �４月14日㈮午後２時までに指
定口座への振込を済ませ、要
項に記載のメールアドレスに、
エントリーシートを添付し、
送信を完了してください。

問水泳連盟（友井）
�katsushika.swim.federation�
@gmail.com

HP�https://swimomi2115.wixsite.
com/katushikaku - swimming

　※�「葛飾区水泳連盟」と検索く
ださい。

日５月21日㈰午前９時開場
会奥戸SC体育館大体育室
対 �小学生以上〔下記欄外参照〕
及び連盟登録者

費 �小・中学生400円
　高校生500円
　一般1,000円
内個人戦トーナメント方式
部 �〈小学生の部（男女混合）〉
　�②２年生以下③３年生④４年生
⑤５年生⑥６年生
　�〈中学生の部(男女別)〉
　①中学１年②中学２年③中学３年
　�〈女子の部〉
　①15才から34才②35才以上
　�〈一般の部〉
　�①15才から19才②29才以下③
39才以下④49才以下⑤59才以
下⑥60才以上
　すべて年齢別
方 �指定の申込書をHP上から取り

申 �問〒125 - 0054高砂2 - 35 - 1 - 104
　卓球連盟（三上）
TEL090 - 1847 - 1108
FAX03 - 3657 - 0037
HP �「葛飾区卓球連盟」と検索く
ださい。

【スクラッチの部】
日４月20日㈭
会茨城ゴルフ倶楽部　西コース
費プレー費18,000円
　(キャディー・税込）
　※表彰式あり
部男子の部　青ティ
　女子の部　白ティ
定32人（先着順）
〆４月２日㈰必着
【新ぺリアの部】
日４月27日㈭
会茨城ゴルフ倶楽部　東コース
費プレー費19,000円
　(乗用カート・キャディー・税込）
　※表彰式なし
部男子の部　75才未満 白ティ
　75才以上　シニアティ選択可
　女子の部　赤ティ
定96人（先着順）
〆４月９日㈰必着
【共通事項】
費参加費
　一般3,500円
　会員2,000円(当日徴収)
　�全員に参加賞あり/賞品は後日
郵送

内18ホールストロークプレー
方ファクスまたはメールに
　�①氏名（ふりがな）②住所③生
年月日④性別⑤電話・メールア
ドレス⑥参加種目を記載のう
え、下記までお申込みください。

FAX03 - 5670 - 8777　（福岡）
�jimukyoku@katsushikagolf.
com

HP�葛飾区ゴルフ協会HP
問090 - 7474 - 9832　（永井）

日４月23日㈰
会新小岩サニーボウル
　（奥戸４-２-１）
対〔下記欄外参照〕
費2,400円
方 �当日午前９時40分までに参加
費を添えて、受付までお申込
みください。

問新小岩サニーボウル内
　ボウリング連盟（高村）
TEL03 - 3695 - 3232

【家庭婦人の部】
日 �５月20日・27日、６月3日・10
日（各土曜日）

会奥戸SC体育館大・小体育室
対 �家庭婦人で編成されたチーム
〔下記欄外参照〕
説 �４月28日㈮午後７時から奥戸
ＳＣ体育館第１会議室にて行
います。

〆４月14日㈮必着
【一般の部】
日５月14日㈰
会 �水元SCメイン・サブアリーナ

出し、要項に記載のメールア
ドレスあてにメールにて提出
してください。

〆４月28日㈮必着
申 問剣道連盟（東前）
TEL090 - 3237 - 9091 
HP�「葛飾区剣道連盟」と検索く
ださい。

日 �５月21日・28日、６月４日・11
日（各日曜日）

会東金町テニスコート
対 �高校生相当以上〔下記欄外参
照〕及びテニス協会員

費3,000円（１組）
種各男女ダブルス
　�〔一般・壮年(男子45才以上・女
子40才以上)・男女55才以上〕

方 �申３月19日㈰から金町テニス
ガーデン（東金町５ - 10 - ８）
の他２か所で受け付けます（詳
細はHPにて）。参加費を添えて
直接お申込みください。

〆４月９日㈰午後５時必着
問HPまたはテニス協会（増井）
TEL03 - 3608 - 5670
HP�http://hmwr - gr.net/kta_
blog/

日４月23日㈰開幕
会区内各少年野球場
対 �小学４年生以下の児童で編成
されたチーム

費無料
説 �４月１日㈯午後６時30分から
奥戸SC温水プール館第１会議
室で代表者会議を行います。

申 �代表者会議当日までに直接お
申込みください。

申 問少年軟式野球連盟(菅谷）
TEL090 - 7201 - 9803

日 �５月８日・15日・22日・29日
　（各月曜日・４日間）
　�午前９時30分から午前11時30
分　予備日６月５日㈪

会 �奥戸SC陸上競技場
対〔下記欄外参照〕
定40人
費 �1,000円（全４日分）初日に会
場受付にご持参ください。

方 �往復ハガキに参加希望者全員
の①住所②氏名（ふりがな）
③年齢④性別⑤電話番号⑥経
験年数（初心者の方は「０（ゼ
ロ）」）を書いてお申込みくだ
さい。複数でお申込みの際は
全員の必要事項を書いて代表
者に○印をしてください（応
募多数の場合は抽選）。

〆４月21日㈮必着
申 問〒125 - 0041　東金町5 - 1 - 2
　�グラウンド・ゴルフ協会事務局
（鈴木　健一）
TEL �03 - 3607 - 1946
　090 - 5823 - 5659

区 民 大 会
春季区民バドミントン大会

春季区民弓道大会

春季区民卓球大会

第 64回
区民オープンゴルフ大会

春季区民ボウリング大会

春季区民バレーボール大会

①夏季区民水泳大会
　（都民大会代表選考会）
②マスターズ水泳大会

春季区民剣道大会

春季区民テニス大会（ダブルス）

春季オレンジボール野球大会

ジュニアエンジョイスポーツ

参 加 促 進
いきいき健康☆
グラウンド・ゴルフ教室
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３・４月の休館日・
施設休場のご案内

奥戸総合スポーツセンター体育館▷３月22日㈬・４月26日㈬／温水プール館▷全館３月15日㈬・４月19日㈬、プール５月末まで（予定）／
水元総合スポーツセンター▷プール３月18日㈯まで、全館４月12日㈬

応募方法はスポーツかつしか２月15日号（No.413）の第１期スポーツコー
ス応募要綱をご参照ください。　※表示金額は全て税込です。
曜 No 時間 対象 定員 参加費/回数 初回日

火

キッズK-POPダンス 16：00～ 17：00 ３才～未就学児 15人 11,000円/10回
４/18㈫ジュニアK-POPダンス 17：15～ 18：15 小学生 15人 11,000円/10回

はじめてのK-POPダンス
検索番号 106127 18：30～ 19：30 高校生相当以上 15人 11,000円/10回

葛飾区公共施設予約システムはコチラ▶

６・７月分の施設抽選申込スケジュール
葛
飾
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
施
設
予
約
・

抽
選
を
す
る
場
合
に
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

抽選申込可能件数 １ヶ月につき５件

抽選申込期間 ４／１㈯～
４／ 10㈪

抽選日 ４／ 12㈬

抽選結果確認期間 ４／ 16㈰～
４／ 25㈫

※抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。
※利用日の 6日前からの取消申請は取消料が発生します。
※抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをごらんください。

葛飾区公共施設予約システム（PC）
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/
◎各施設の空き状況は、画面上に表示
されます。

◎申し込みは、パソコン、スマートフォ
ンからアクセスしてください。

4 月
1 土
❷ 日
3 月
４ 火
5 水
6 木
7 金
8 土
❾ 日
10 月
11 火
12 水
13 木
14 金
15 土
� 日
17 月
18 火
19 水
20 木
21 金
22 土
� 日
24 月
25 火
26 水
27 木
28 金
� 土
� 日

日３月28日、４月４日・11日（各
火曜日）
　午後４時から午後５時30分
会奥戸SCエイトホール
内 �フロアホッケーや風船バレー、
卓球バレー等のユニバーサルス
ポーツが楽しめます。室内履き・
飲料を持って直接会場にお越し
ください。

費無料　方申込不要
問 �「のびのびユニスポ広場」係
　〔下記欄外参照〕

のびのびユニスポ広場 レクリエーションボッチャ一般開放
日３月13日、４月17日・24日（各

月曜日）
　午後4時30分から午後6時30分
会水元SC　第1・第2会議室
定各回15人程度（先着順）
費無料
方直接会場にお越しください。
　（事前申込不要）
問 �（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

障害者トランポリン教室（奥戸会場）
日４月20日㈭　午後6時30分から午後8時
会奥戸SCエイトホール
対障害のある方　定20人（先着順）　費1回100円
方 〆３月15日㈬から実施日の３日前までに電話でお申込みください。
申 問奥戸SC温水プール館　 TEL03 - 3695 - 9911

　　　　　　　　　　　　ウキウキ・ファミリープール

会水元 SC 温水プール　 TEL 03 - 3609 - 8182
　　次回の実施日　３月25日㈯　４月22日㈯
対区内在住・在勤・在学の方（※3才以上のおむつが取れた方）
人数制限及び入替制の取り止めに伴い、無料開放日の最終入場は午後4時
15分までとなります。感染拡大防止のため、入館時の検温や消毒等の対
策は継続いたします。ご理解・ご協力賜りますようお願い申し上げます。

障害者水泳教室

会水元SC温水プール　定各回20人（先着順）
方 �〆各実施日の３日前までに電話またはファクスで、下記までお申込
みください。（事前申込制）

費１回100円　対障害のある方
申 問水元SC体育館（水元1 - 23 - 1）
TEL03 - 3609 - 8182　 FAX03 - 5609 - 1622

温水プール無料開放

かつしかスプリングフェスタ2023
３月25日㈯　午前９時から午後４時

奥戸総合スポーツセンター
体育館（大・小体育室・トレーニングルーム等）	 TEL 03 - 3691 - 7111
温水プール館（エイトホール・野球場等）	 TEL 03 - 3695 - 9911
イベント名 場所 内容 時間 対象 定員

1 ダンス発表会 大体育室
葛飾区地域団体、スポー
ツコース参加者による
発表会

10：00
～14：00 観覧のみ

2 バルシューレ体験会 大体育室
ボールを使い、身体の
動かし方や様々な運動
を行います!
プール館へ電話申込（無料）

11：00
～12：00

4才
～未就学児 12人

13：00
～14：00 小学生 12人

3 ＺＵMＢＡ 小体育室
ラテン系の音楽に乗せ
たダンスでシェイプ
アップを図ります。
体育館へ電話申込（無料）

12：30
～13：30

高校生相当
以上 60人

4 ヨーガ 小体育室
腹式呼吸とともに簡単
なポーズﾞを行います。
体育館へ電話申込（無料）

13：45
～14：45

高校生相当
以上 60人

5 ビームライフル
体験会 エアライフル場

射撃競技用の光線銃を
用いて射撃競技の体験
をします。
無料

10：00
～15：00 小学生 当日

先着順

6 キッチンカー 入口正面広場
葛飾区を拠点にしてい
るキッチンカーによる
飲食物販売。

10：00
～15：00

完売時点
終了

7
トレーニング
ルーム
無料開放

トレーニング
ルーム

16:00入場まで無料
※16:00以降の入場は有料

9：00
～ 16：00

高校生相当
以上 －

8 野球教室
野球場
（雨天時
エイトホール）

元プロ野球選手による
野球教室
事前申込：往復ハガキにて
一般申込30人。詳しく
はHPにて

9：00
～12：00

教室参加は
区内在住の
小学２〜４
年生

当日観覧
は先着順

9 ワークショップ エイトホール ①エコバック制作（300円） 12：30
～16：00

どなたでも
（当日先着順）

50人
②グラスガーデン制作（500円） 100人

10 スタンプラリー 指定会場
個人利用無料券（2個
1回分、4個2回分、6
個3回分）プレゼント

営業時間内 どなたでも

※�申込方法や詳細は葛飾区体育施設ホームページ（二次元コード）または館内掲示物・
チラシ等をご確認ください。
※表示金額は全て税込です。　※対象は、４月からの新学年となります。

日４月３日㈪・26日㈬
　午後２時から午後３時30分
　※着替え等を含む（入水時間は
１時間程度）

日４月2日㈰・16日㈰
　午後４時から午後５時30分
　※着替え等を含む（入水時間は
１時間程度）

平日開催 日曜開催

対象：高校生相当以上　参加料：１回850円（税込）

４月より新設！奥戸総合スポーツセンター体育館
１ＤＡＹレッスンのお知らせ

レッスン 曜日 時間 定員
HIPHOP 月 18:30～ 19:15 25名
ZUMBA 火 19:50～ 20:35 25名
ソウル＆ディスコ 水 19:15～ 20:00 25名
ZUMBA 金 12:15～ 13:00 10名
ストライクボクシング 土 16:00～ 16:45 25名
コアファンクショナルワークアウト 土 17:00～ 17:45 25名
ZUMBA 日 15:30～ 16:15 10名
※参加料は当日受付にてお支払いください。
※レッスン開始20分前より受付開始します。
　開始20分前に定員を超えた場合は抽選となります。
　開始20分前に定員に満たなかった場合、開始時刻まで先着順となります。

＜問合せ＞　奥戸総合スポーツセンター体育館　TEL 03 - 3691 - 7111

第1期スポーツコースに3レッスン新設
奥戸総合スポーツセンター温水プール館

イベント名 場所 内容 時間 対象 定員

1 トランポリン体験会 メインアリーナ
オール水元スポーツク
ラブ主催のトランポリ
ン体験会。
途中入退場可（無料）

9：30
～11：30 ３才以上

50人
当日
先着順

2 走り方教室 メインアリーナ

オリンピアン長谷川大
悟選手を招聘し色々な
ギアを使用して楽しい
走り方を学ぶ。
３月 20 日㈪ 10：00
より電話申込（無料）

13：00
～14：00 小学生 100人

3 車椅子スポーツ
体験 サブアリーナ

車椅子を使用したアメリ
カンフットボール、ソフ
トボール、鬼ごっこ、リ
レーなどを体験する。
途中入退場可（無料）

14：00
～16：00 どなたでも －

4 キッチンカー 入口正面広場
葛飾区を拠点にしてい
るキッチンカーによる
飲食物販売。

10：00
～15：00

完売時点
終了

5
トレーニング
ルーム
無料開放

トレーニング
ルーム

16:15入場まで無料
※16:15以降の入場は有料

9：00
～16：15

高校生相当
以上 －

6 温水プール無料開放 温水プール 16:15 入場まで無料
※16:15 以降の入場は有料

9：00
～16：15

3才以上
※�未就学児は保護
者の同伴が必要

－

※�申込方法や詳細は葛飾区体育施設ホームページ（二次元コード）または館内掲示
物・チラシ等をご確認ください。
※対象は、４月からの新学年となります。

水元総合スポーツセンター開館７周年イベント
４月１日㈯　午前 9 時から午後４時

水元総合スポーツセンター　TEL 03 - 3609 - 8182

応募はインターネットもしくは往復ハガキで
応募締切 抽選日 抽選結果 web 確認及び

ハガキ返信期間 当選者受付期間

３／３１㈮ ４／１㈯ ４／３㈪～６㈭ ４／３㈪～１０㈪

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
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葛飾区体育施設指定管理者のHP
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

〒124 - 0022　葛飾区奥戸7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

ホームページの
ご案内

申
込
み

問
合
せ
先

　１月14日㈯に奥戸SC体育館大体育室にて開催され、関東近隣から27
チーム、総勢162名が参加しました。

第９回かつしかバウンドテニス交流大会

団体ダブルス戦
１位 ２位 ３位

１位グループ 燃えよチーバ君
（千葉）

ヨコスカパワー
（神奈川）

ドラえもん
（東京）

２位グループ つば九郎
（東京）

江戸川慕情
（東京）

つるさし BTC
（千葉）

３位グループ Mt. モンブラン
（東京）

WA! しながわ
（東京）

草加ミラクル
（埼玉）

BTラリー戦
１位 ２位 ３位

ヨコスカパワー
（神奈川）
126（40）

Mt. モンブラン
（東京）
126（38）

群馬スマイル
（群馬）
121（50）

　1月22日㈰、水元SCサブアリーナにて開催され、15チーム100名が
参加しました。

区民春季インディアカ大会

部門 第 1位 第 2位 第 3位
男子A ブルーウェーブA ラスター レッドウィングスA
男子 B Jack&Betty KOワイナーズ B ブルーウェーブ B
女子 コンパニオン あうん MIX

　２月４日㈯・５日㈰ニュー・グリーンピア津南スキー場にて開催され、
88名が参加しました。

区民冬季大会スキー競技会

順位 氏名 所属
初級シニア

1 桑原　照代 ジョリー
初級中学

1 橋詰　雄斗 ジョリー
初級小学

1 水戸　泰地 個人
2 大森　慎平 ジョリー
3 橋詰　七織 ジョリー

女子４部
1 水田　朝子 ジョリー
2 本田　春美 ホワイトホース
3 今関　博子 葛飾区役所

女子 3部
1 丸井　里絵 グライト
2 田口　希理子 グライト
3 小林　智美 ジョリー

女子 2部
1 田口　まゆみ ジョリー
2 大森　有希子 ジョリー
3

男子 6部
1 中澤　孝幸 葛飾区役所
2 豊岡　賢 ジョリー
3 井上　雅博 ホワイトホース

男子 5部
1 小林　東次 ホワイトホース
2 横須賀　俊男 グライト
3 植原　三弘 ホワイトホース

男子 4部
1 佐藤　太郎 ホワイトホース
1 斯波　洋右 ジョリー
3 天野　学 ホワイトホース

男子３部
1 小林　広和 ジョリー
2 畑中　真一 ホワイトホース
3 津村　忠行 ホワイトホース

男子２部
1 渡邉　浩道 個人
2 大森　光紘 ジョリー
3 中澤　幸大 葛飾区役所

男子 1部
1 田口　神宮羅 グライト
2 山科　盛人 ホワイトホース

順位 氏名 所属
初級シニア

1 桑原　照代 ジョリー
初級中学

1 橋詰　雄斗 ジョリー
初級小学

1 水戸　泰地 個人
2 佐藤　希 サウンズ
3 大森　慎平 ジョリー

女子４部
1 水田　朝子 ジョリー
2 本田　春美 ホワイトホース
3 野副　幸代 ジョリー

女子 3部
1 丸井　里絵 グライト
2 田口　希理子 グライト
3 犬塚　ゆみ グライト

女子 2部
1 大森　有希子 ジョリー
2 松﨑　愛 ジョリー
3 田口　まゆみ ジョリー

男子 6部
1 豊岡　賢 ジョリー
2 中澤　孝幸 葛飾区役所
3 大森　通安 ジョリー

男子 5部
1 横須賀　俊男 グライト
2 植原　三弘 ホワイトホース
3 小林　東次 ホワイトホース

男子 4部
1 富田　良知 ジョリー
1 天野　学 ホワイトホース
3 我妻　俊雄 ジョリー

男子３部
1 津村　忠行 ホワイトホース
2 畑中　真一 ホワイトホース
3 小林　広和 ジョリー

男子２部
1 大森　光紘 ジョリー
2 渡邉　浩道 個人
3 中澤　幸大 葛飾区役所

男子 1部
1 山科　盛人 ホワイトホース
2

部門　回転 部門　大回転

日４月22日㈯※予備日：４月29日（土・祝）
　�午後4時から午後5時30分まで（午後3時45分
受付開始）

　※小雨決行。中止の場合は予備日に実施します。
会富士の湯（亀有2 - 5 - 7）
講能城秀雄氏
対高校生以上〔２面欄外参照〕
内ランニングの基礎から実技指導まで
定20人（応募者多数の場合は抽選）
費銭湯入浴料：大人500円
方�葛飾区公共施設予約システムよりお申込み
ください。
　�締切日から3日後以降、予約システム上に
て、お申込みの結果をご確認ください。

　※�予約システムがご利用いただけない場合
は電話にてお問い合わせください。

〆４月10日㈪必着
問「ランニング・ウォーキング教室」係あて
　〔下記欄外参照〕

＜第１回＞　ランニング教室＜第１回＞　ランニング教室
正しい走り方の指導と推奨コースを紹介します‼
動いて汗をかいた後は、銭湯で汗を流しましょう!!

▲富士の湯

高齢者はつらつ健康体操教室
日会定　下表のとおり　※応募者多数の場合は会場ごとに抽選

⑴柴又学び交流館 ⑵高砂地区センター

第
１
期
4月10日・17日・24日
5月8日・15日・22日・29日

4月7日・14日・21日・28日
5月12日・19日・26日

第
２
期
６月12日・19日・26日
７月３日・10日・24日・31日

６月９日・16日・23日・30日
７月７日・14日・21日

（月曜日）定20人 （金曜日）定30人

【共通】午後1時30分から2時30分

対概ね60才以上の方
費3,500円　１期（７日間分）
方�往復ハガキに1人1枚で、①高齢者はつらつ健康体操教室②第１期
or第２期③会場名④住所⑤氏名（ふりがな）⑥年齢⑦連絡ができ
る電話番号を書いてお申込みください。
〆＜第１期＞３月31日㈮必着　＜第２期＞５月31日㈬必着
申 �問一般社団法人オール水元スポーツクラブ
　〒125 - 0032 水元1 - 23 - 1 TEL03 - 5876 - 9188

運動初心者
大歓迎です !

4月から1年を通して実施します！
※�新小岩地区、新小岩北地区、青戸地区については４月号にて募
集します!

※8月以降も1期（7日間分）ごとに実施します。

第１〜２期

クライミング事業クライミング事業
参加費：500円～1,000円

詳細な日程・お申込みは
右記二次元コードから

▲申込みは
　こちらから

☞

毎月実施中 !
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