
エンジョイスポーツエンジョイスポーツ
未経験のスポーツを体験してみよう！ 初心者の方大歓迎！

2023

日5月14日㈰午前９時開会
会 �奥戸総合スポーツセンター
　エイトホール（高砂1 - 2 - 1）

対 �区内在住の小学生男女、未
就学児（年少、年中、年長）

費 �無料
方�4月中旬に配布するチラシを参照のうえ、大会HPからお申込みく
ださい（下記二次元コード参照）。
　�チラシは奥戸総合スポーツセンター体育館・温水プー
ル館・水元総合スポーツセンター体育館の受付や各小
学校にて配布します。

〆 4月30日㈰必着
問わんぱく相撲葛飾区大会　実行委員会事務局（小林）
jc.katsushikaku@gmail.com

～測って、知ろう～
【会場】�奥戸総合スポーツセンター　陸上競技場・大体育室
　　　 (奥戸7 - 17 - 1) ※雨天時大体育室のみ（屋外種目中止）
【受付時間】午前９時15分から午後３時まで（測定時間は２時間程度）
対６才から79才（区内在住・在学・在勤）
方⑴PC・スマートフォンで電子申請
　　�下記二次元コードを読み取るか、「葛飾区　体力テスト」で検索し、
区HPから申込み

　⑵ファクス・郵送・持参
　　チラシ裏面申込書に必要事項を記入し、申込先まで申込み
　　※�ファクスがない方は、返信用ハガキ（63円切手貼付済）を同

封してください。（チラシ・申込書は区体育施設
等で配布します）

〆５月21日㈰必着
申 問「～測って、知ろう～体力テスト」係
　〔下記欄外参照〕

6/25㈰6/25㈰
体力テスト体力テスト

参加費無料　事前申込制
（応募者多数の場合、抽選）

日程：５月６日㈯
会場：奥戸総合スポーツセンター体育館　第１・第２武道場
時間：【１部】午前10時から午前11時（第２武道場）
　　  【２部】午後１時から午後２時（第１武道場）
対象：空手初心者の小学生　定員：各部20人

日程：５月28日㈰
会場：水元総合スポーツセンター体育館　アリーナ
時間及び対象：
　【１部】午前９時30分から午後０時30分（小学１～４年生）
　【２部】午後１時30分から午後５時（小学５・６年生）
定員：１部・２部　合計180人

日程：５月７日㈰
会場：奥戸総合スポーツセンター　エイトホール
時間：午後２時から午後５時
対象：概ね60才以上の方　定員：100人
申込：不要。室内履きを持参のうえ、当日直接お越しください。
その他：�当日、サークル演技発表会を行います。確認・申込みは、

ダンススポーツ連盟須田（090 - 1505 - 2389）まで。

少年少女空手道教室

シニア社交ダンスの集い

東京羽田ヴィッキーズによる
少年少女ミニバスケットボール教室

パソコン・スマートフォンにて電
子申請で申込みが可能です。
下記二次元コードからアクセスし
てお申込みください。
※�インターネットからの申込みが

できない場合は下記欄外までお
問い合わせください。

申込方法

申込締切

４月23日㈰ 必着▲東京羽田ヴィッキーズ

▲大会HPは
　こちら

インターネットで申請

▲�区公式HP
　お申込みは
　こちら

◀空手道教室の
　申込みはこちら！

◀ミニバスケットボール
　教室の申込みはこちら！

2面＝大会参加者募集・障害者スポーツほか　３面＝スポーツコース参加者募集・施設抽選スケジュールほか　４面＝イベント参加者募集・大会結果ほか

スポーツ事業に関するお知らせは右記二次元コード
より区公式HPをご覧ください。

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

ホームページの
ご案内
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先
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葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/



日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用
説説明会等方申込方法（特に記載のないものは 1人 1通）〆締め切り申申込先問問合先TEL電話番号FAXファクス
HPホームページ（HP）師講師 メール 奥戸総合スポーツセンター　 水元総合スポーツセンター

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752
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日５月14日・21日（各日曜日）
　午前８時から午後５時
会渋江公園テニスコート
　小菅東公園テニスコート
種男女各１部から４部
対 �連盟登録者で編成するチーム
（１チーム３組編成）
費既登録チーム8,000円
　新規登録チーム12,000円
方 �連盟HPにて大会要項をご確認
のうえ、メールにてお申込み
ください。

〆４月28日㈮必着
問 申ソフトテニス連盟（田島）
TEL090 - 8489 - 0032

日５月14日㈰午前９時から受付
会奥戸SC体育館　小体育室
費１人1,000円
方 �ファクスで①住所②氏名（ふ
りがな）③年齢④電話番号を
書いて、下記までお申込みく
ださい。

〆４月15日㈯必着
申 問バウンドテニス協会（髙橋）
TEL FAX03 - 3697 - 2541

日①５月28日㈰　②６月25日㈰
　いずれも午前９時集合
会 �①奥戸SC体育館エアライフル場
　�②千葉県総合スポーツセンター
射撃場（小間子）

対 �区民で公安委員会の許可を受
け、競技用銃を所持している
方（猟銃可）

　※�但し②は事前に実施会場の講
習が必要です。

種①ARS60、AP60、HR60
　②FSBP60、SB3P60

10時開会
会奥戸SC体育館弓道場
対 �55才以上で弓道の心得があり、
区内在住・在勤の方

内射候10射・区分2クラス
費無料
方 �当日弓道場で午前９時30分ま
で受付

問弓道連盟（中本）
TEL080 - 3084 - 3671

日５月７日㈰午前８時から午後５時
会渋江公園テニスコート
種Ⅰ部60才以上
　Ⅱ部70才以上
内 �１人申込み・男女混合・浮動ペ
ア方式

費無料
方 �連盟HPにて大会要項をご確認
のうえメールにてお申込みく
ださい。

〆４月17日㈪必着
問ソフトテニス連盟（田島）
TEL090 - 8489 - 0032

日 �５月７日㈰
　�午前９時から正午（１時間単位
の稽古）

会奥戸SC体育館第一武道場
対〔下記欄外参照〕
　�小学１年生から参加可能。（親
子、ご夫婦で参加も歓迎です）

内 �受け身を中心とした基本の練
習後、合気道の体験

定20人程度
費無料
方電話で下記まで申込み
〆５月５日（金・祝）必着
問 申合気道連盟（一條）
TEL090 - 6109 - 8402
FAX03 - 3691 - 2666

費１人１種目2,000円
　１人２種目2,500円
方 �下記連盟HPから直接お申込み
ください。

〆①５月20日㈯必着
　②６月17日㈯必着
申 問ライフル射撃連盟
HP�https://katsushika-rifle.hits.jp/

日５月28日㈰午後１時開会
会奥戸SCエイトホール
対〔下記欄外参照〕
方 �各支部長を通じてお申込みくだ
さい

問 申少林寺拳法連盟（稲留）
TEL090 - 1925 - 6860

日６月11日㈰
　午前９時30分受付
会奥戸SC体育館小体育室
対中学生以上〔下記欄外参照〕
　※プロは除く
定128人（先着）
費１人1,000円
種ハードダーツ
内 �年齢別による01ゲームのトー
ナメント方式、他に交流ゲー
ム実施

　▶初心者体験コーナー併設
　　事前申込不要
方 �往復ハガキに１人１枚で①住
所②氏名（ふりがな）③生年
月日④電話番号を書いて下記
までお申込みください。

〆５月10日㈬必着
申〒124 - 0022
　奥戸3 - 24 - 21　渋谷裕志宛
問ダーツ協会（屋代）
TEL080 - 3202 - 1206

日 �５月７日㈰午前９時30分集合・

日①�５月19日㈮
　　午後６時40分から午後８時20分
　②�６月２日㈮
　　午後６時40分から午後８時20分
　③�６月10日㈯
　　午後３時40分から午後５時30分
　④�６月10日㈯
　　午後６時30分から午後８時20分
　⑤�６月16日㈮
　　午後６時40分から午後８時20分
　※�開始時刻の10分前までにお
集まりください。

会奥戸SCエイトホール
対 �〔下記欄外参照〕※介助が必
要な方は、介助者同伴でご参
加ください。

定開催日毎に10人（先着）
方 �メールにて①住所②氏名（ふ
りがな）③年齢④電話番号⑤
障害の有無（有の場合は、種類・
程度・介助者氏名/電話番号）
⑥参加可能日を記載のうえお
申込みください。

〆各開催日の10日前必着
申 問ボッチャ協会（宮澤）
TEL080 - 1179 - 5643
nw.miyazawa@gmail.com

日 �６月11日・18日、７月２日・
９日・16日（各日曜日）

会奥戸SC体育館、水元SC
対〔下記欄外参照〕
費 �ミニ6,000円、プチ4,000円、
オープン参加3,000円

説 �５月13日㈯午後６時30分から
奥戸SC体育館第２会議室にて
代表者会議を行います。

〆４月14日㈮必着
問バスケットボール連盟（鈴木）
TEL090 - 9202 - 8642

区 民 大 会
春季ソフトテニス大会
（団体の部）

春季区民バウンドテニス大会

春季ライフル射撃大会

春季少林寺拳法大会

春季ダーツ競技大会

合気道体験教室

ボッチャ教室

参 加 促 進

ウォーキング・ランニング教室第2・3回

汗をかいた後は銭湯で汗を流しましょう!!

日５月６日㈯※予備日：５月 13日㈯
　午後４時から午後５時30分
　（午後３時45分受付開始）
　※�小雨決行。中止の場合は予備日に
実施します。

会第一日立湯(亀有5 - 48 - 12)
対小学生以上〔下記欄外参照〕
　※中学生以下は保護者同伴
内ウォーキングの基礎から実技指導まで
費 �銭湯入浴料：大人500円・中学生
400円・小
学生200円

日５月 27日㈯※予備日：６月３日㈯
　午後４時から午後５時30分
　（午後３時45分受付開始）
　※�小雨決行。中止の場合は予備日に
実施します。

会栄湯(高砂8 - 15 - 12)
対高校生以上〔下記欄外参照〕
内ランニングの基礎から実技指導まで
費銭湯入浴料：大人500円

方 �右記二次元コードを読み取り、葛飾区公共施設予約システ
ムからお申込みください。

　�各日程の締切日から３日後以降に、予約システム上にてご
自身で結果を確認してください。

　※�予約システムがご利用できない場合は、電話にてお問い
合わせください。

〆①４月 24日㈪　②５月 15日㈪　各日必着
問「ランニング・ウォーキング教室」係あて〔下記欄外参照〕

② 第３回ランニング教室① 第２回ウォーキング教室

▲公共施設予約
　システムはこちら

第 24回ミニバスケットボール
夏季大会

シニア弓道大会

シニアソフトテニス大会
（個人戦）

日４月18日・25日、
　５月９日（各火曜日）
　午後４時から午後５時30分
会奥戸SCエイトホール
内 �フロアホッケーや風船バレー、
卓球バレー等のユニバーサルス
ポーツが楽しめます。室内履き・
飲料を持って直接会場にお越し
ください。

費無料　方申込不要
問 �「のびのびユニスポ広場」係
　〔下記欄外参照〕

のびのびユニスポ広場 レクリエーションボッチャ一般開放
日４月17日・24日、
　５月８日・15日（各月曜日）
　午後４時30分から午後６時30分
会水元SC　第１・第２会議室
定各回15人程度（先着順）
費無料
方直接会場にお越しください。
　（事前申込不要）
問 �（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

障害者トランポリン教室
水元会場

日５月12日㈮
　午後６時30分から午後８時
会水元SCサブアリーナ
申 問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

奥戸会場
日４月20日㈭、５月18日㈭
　午後６時30分から午後８時
会奥戸SCエイトホール
申 問奥戸SC温水プール館
TEL03 - 3695 - 9911

共通事項
対障害のある方　定各回20人（先着順）　費1回100円
方 〆４月14日㈮から各実施日の３日前までに電話でお申込みください。
【注意事項】入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを
伝えてください。

走って !歩いて !

正しい歩き方や走り方の指導と推奨コースを紹介します!!

エンジョイスポーツ
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４・５月の休館日・
施設休場のご案内

奥戸総合スポーツセンター体育館▷４月26日㈬・５月24日㈬／温水プール館▷全館４月19日㈬・５月17日㈬、プール５月末まで／
水元総合スポーツセンター体育館▷５月10日㈬

抽選申込可能件数 １ヶ月につき５件

抽選申込期間 ５月１日㈪
～10日㈬

抽選日 ５月12日㈮

抽選結果確認期間 ５月16日㈫
～25日㈭

※抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。
※利用日の６日前からの取消申請は取消料が発生します。
※�抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをご
らんください。

葛飾区公共施設
予約システムはこちら▶

７・８月分の施設抽選申込スケジュール
葛
飾
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
施
設
予
約
・
抽
選
を
す
る

場
合
に
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

葛飾区公共施設予約システム（PC）
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/
◎�各施設の空き状況は、画面上に表示さ
れます。
◎�申込みは、パソコン、スマートフォンか
らアクセスしてください。

5 月
1 月
2 火
❸ 水
❹ 木
❺ 金
6 土
❼ 日
8 月
9 火
10 水
11 木
12 金
13 土
� 日
15 月
16 火
17 水
18 木
19 金
20 土
� 日
22 月
23 火
24 水
25 木
26 金
27 土
� 日
29 月
30 火
31 水

空きがあるコースは、
1回当たりの単価×残り回数で参加できます。

お試し体験は、空きがあるコースに限り1回限り 1,200円 でできます。
一部、金額の異なるレッスンもございます。

空き状況や残り回数については各施設へお問合せください。
※表示金額は全て税込です。

第１期（４月～６月）大人向けスポーツコース随時募集

奥戸総合スポーツセンター体育館� TEL：03 - 3691 - 7111
曜 コース名 対象 時間 1回当たり

の単価

月

楽しいバドミントン（初級） 高校生相当
以上の男女

9：00 ～ 10：20 1,650円
楽しいバドミントン（初中級） 10：30 ～ 11：50 1,650円
かんたんピラティス 9：45 ～ 10：45 1,100円
いきいき健康体操はつらつ - 月 50才以上の男女 14：15 ～ 15：15 660円
ZUMBA - 月 高校生相当

以上の男女
19：50 ～ 20：50 1,100円

火

脂肪燃焼エアロビクス（初級） 9：45 ～ 10：45 1,100円
肩こり腰痛改善教室 50才以上の男女 11：00 ～ 12：00 660円
かんたん筋トレ&ストレッチ 12：15 ～ 13：15 660円
リフレッシュヨーガ

高校生相当
以上の男女

13：30 ～ 14：30 1,100円
ストレッチ&やさしいピラティス 18：40 ～ 19：40 1,100円

水
シェイプアップエクササイズ 12：15 ～ 13：15 1,100円
骨盤ヨーガ - 水 13：30 ～ 14：30 1,100円
24式太極拳 13：30 ～ 14：30 1,100円
ZUMBA - 水 15：15 ～ 16：15 1,100円

木
フラダンス - 木 9：45 ～ 10：45 1,100円
モーニングヨーガ 9：45 ～ 10：45 1,100円
ペルヴィスピラティス - 木 12：15 ～ 13：15 1,100円
HIPHOP

高校生相当
以上の男女

18：30 ～ 19：30 1,100円

金

はじめてのエアロビクス 9：45 ～ 10：45 1,100円
BODYART Training 11：00 ～ 12：00 1,100円
脂肪燃焼エアロビクス（初中級） - 金 12：30 ～ 13：30 1,100円
いきいき健康体操ゆったり 50才以上の男女 14：15 ～ 15：15 660円
Group Centergy 60 - 金

高校生相当
以上の男女

18：30 ～ 19：30 1,100円
Group Fight 60 19：50 ～ 20：50 1,100円

土
アロマヨーガ - 土 10：00 ～ 11：00 1,100円
ビューティーフラダンス 11：00 ～ 12：00 1,100円
ベーシックヨーガ - 土 13：30 ～ 14：30 1,100円

日

マーシャルワークアウト 9：45 ～ 10：45 1,100円
美姿勢骨盤エクササイズ 11：00 ～ 12：00 1,100円
Group Centergy 60 - 日 11：00 ～ 12：00 1,100円
Group Power 60 12：15 ～ 13：15 1,100円
セルフメンテナンスヨーガ 15：00 ～ 16：00 1,100円

奥戸総合スポーツセンター温水プール館� TEL：03 - 3695 - 9911
曜 コース名 対象 時間 1回当たり

の単価

月
フラダンス中級

高校生相当
以上の男女

9：15 ～ 10：15 1,100円
フラダンス初級 10：30 ～ 11：30 1,100円
48式太極拳 11：00 ～ 12：00 1,100円
養生太極鞭杆 12：15 ～ 13：15 1,100円

水 ヨーガ 13：00 ～ 14：00 1,100円
金 はじめてのヨーガ 10：00 ～ 11：00 1,100円

リラックスヨーガ 19：00 ～ 20：00 1,100円
水元総合スポーツセンター体育館� TEL：03 - 3609 - 8182
曜 コース名 対象 時間 1回当たり

の単価

火
リラックスヨーガ

高校生相当
以上の男女

9：30 ～ 10：30 1,100円
アロマヨーガ - 火 18：45 ～ 19：45 1,100円
バレエ入門 18：45 ～ 19：45 1,100円
バレエ初中級 20：00 ～ 21：00 1,100円

水 やさしいエアロ＆アロマストレッチ 中高年男女 11：00 ～ 12：00 660円
成人水泳中級

高校生相当
以上の男女

18：45 ～ 19：45 1,100円

木
STEP＆ストレッチ 9：45 ～ 10：45 1,100円
セルフメンテナンスヨーガ 13：30 ～ 14：30 1,100円
水中ウォーキング 14：00 ～ 15：00 990円

金
フラダンス 9：45 ～ 10：45 1,100円
アロマヨーガ - 金 11：15 ～ 12：15 1,100円
フローヨガ 12：30 ～ 13：30 1,100円
美姿勢ストレッチ 19：00 ～ 20：00 1,100円

新レッスン「ポルドブラ」参加者募集
温水プール館（２F第一会議室）

「ポルドブラ」とは、ヨーロッパで人気を呈している、立って動くピラティスとも
云われ、バレエとダンスの動きを融合した、美しくエレガントで、バランスのとれ
た振り付けを、ゆったりとした音楽で伸びやかに行うエクササイズです。

日程 時間 対象 定員 参加費
（税込）

４月18日・25日、５月９日・
16日・23日・30日、６月６日・
13日・20日（各火曜日）

午前10時30分〜
午前11時30分

高校生相当
以上 15人 各1,100円

（※４月18日㈫除く）

＜申込方法＞奥戸総合スポーツセンター温水プール館フロントにて先着順受付。
フロントにて申込用紙の記入と参加費のお支払いをお願いします。
※４月18日㈫に限り無料体験となります。

＜問合せ＞　奥戸総合スポーツセンター温水プール館　TEL：03 - 3695 - 9911

会水元SC体育館温水プール　 TEL03 - 3609 - 8182
　　次回の実施日　４月22日㈯、５月27日㈯
対区内在住・在勤・在学の方（※３才以上のおむつが取れた方）
無料開放日の最終入場は午後４時15分までとなります。

温水プール無料開放 ウキウキ・ファミリープール

　奥戸総合スポーツセンター温水プールは改修工事のため休場して
おりますが、６月１日㈭より利用を再開いたします。長期間の休場
にご協力いただきまして、ありがとうございます。工事期間中ご迷
惑をおかけいたしますが、引き続きご協力をお願いいたします。

奥戸総合スポーツセンター温水プール
利用再開のお知らせ

応募方法はスポーツかつしか２月15日号（No.413）の第１期スポーツコー
ス応募要綱をご参照ください。※表示金額は全て税込です。
曜 コース名・コース番号 対象 時間 定員 参加費/回数 初回日

月

大人の健康水泳（初・中級） 106132

高校生相当
以上の男女

  9：30 ～ 10：30 20人 3,300円/3回

6/5
大人の水泳教室 106133 14：00 ～ 15：00 30人 3,300円/3回
成人スイミング（初級） 106134 19：00 ～ 19：50 12人 3,300円/3回
成人スイミング（中級） 106135 19：50 ～ 20：40 12人 3,300円/3回

金
水中ウォーキング 106136 14：00 ～ 14：50 25人 2,970円/3回

6/9
水中エクササイズ 106137 15：00 ～ 15：50 20人 2,970円/3回

土
はじめてのクロール 106138 19：00 ～ 19：50 12人 3,300円/3回

6/10
はじめての平泳ぎ 106139 19：50 ～ 20：40 12人 3,300円/3回

月 温水　幼児スイミング - 月 ４才～
未就学児 16：00 ～ 17：00 24人 3,630円/3回 6/5

温水　小学生スイミング - 月 小学生 17：30 ～ 18：30 36人 3,630円/3回

火 温水　幼児スイミング - 火 ４才～
未就学児 15：00 ～ 16：00 24人 3,630円/3回 6/6

土 温水　小学生スイミングA - 土 小学生 16：00 ～ 17：00 36人 3,630円/3回 6/10温水　小学生スイミングＢ - 土 小学生 17：30 ～ 18：30 36人 3,630円/3回
＜問合せ＞　奥戸総合スポーツセンター温水プール館　　TEL：03 - 3695 - 9911

第1期スポーツコース　「スイミングレッスン」　再開
奥戸総合スポーツセンター温水プール館
応募はインターネットもしくは往復ハガキで

応募締切 抽選日 抽選結果web 確認
及びハガキ返信期間 当選者受付期間

４月30日㈰ ５月１日㈪ ５月３日（水・祝）～10日㈬ ５月11日㈭～21日㈰

都度払い！2時間300円でトレーニングジムを利用しよう！
営業時間：午前９時から午後９時（最終受付：午後８時15分）
料金：300円（税込）/２時間以内　対象：高校生相当以上

持ち物：室内シューズ・動きやすい服装

　　＜問合せ＞　奥戸総合スポーツセンター体育館　TEL 03 - 3691 - 7111
　　　　　　　　水元総合スポーツセンター体育館　TEL 03 - 3609 - 8182

障害者水泳教室

会水元SC温水プール　定各回20人（先着順）
方 �〆各実施日の３日前までに電話またはファクスで、下記までお申
込みください。（事前申込制）

費１回100円　対障害のある方
申 問水元SC（水元1 - 23 - 1）
TEL03 - 3609 - 8182　 FAX03 - 5609 - 1622

日４月26日㈬、５月１日㈪・24日㈬
　午後２時から午後３時30分
　※着替え等を含む（入水時間
は１時間程度）

日４月16日㈰、５月７日㈰・14日㈰
　午後４時から午後５時30分
　※着替え等を含む（入水時間
は１時間程度）

平日開催 日曜開催

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
3令和5年（2023年）4月15日No.415



葛飾区体育施設指定管理者のHP
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

〒124 - 0022　葛飾区奥戸7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

ホームページの
ご案内

申
込
み

問
合
せ
先

高齢者はつらつ健康体操教室
（新小岩・青戸地区）

①新小岩北地区センター ②青戸地区センター
５月16日・23日・30日
６月６日・13日・20日・27日
（各火曜日）定30人

５月11日・18日・25日
６月１日・８日・15日・22日
（各木曜日）定30人

午後10時30分から11時30分 午後１時30分から２時30分

対概ね60才以上の方
費 2,500円（1ヶ月分）
方 �下記連絡先までお電話・ファクスか往復ハガキに１人１枚で、
　�①高齢者はつらつ健康体操教室②会場名③住所④氏名（ふりがな）⑤年
齢⑥電話番号を書いてお申込みください。

〆４月25日㈫必着
申 �問 NPO法人こやのエンジョイくらぶ　月〜土：正午から午後４時
　〒124 - 0006 堀切4 - 60 - 1
TEL 03 - 6662 - 9500　FAX03 - 6662 - 9501 

日会定　下表のとおり　※応募者多数の場合は会場ごとに抽選

区民大学単位認定講座区民大学単位認定講座

５月13日㈯午前９時30分から午後１時日時

スポーツ指導員養成講習会（モルック）スポーツ指導員養成講習会（モルック）
北欧生まれの新しいスポーツ・モルックの講習会を開催します。
※木のピンを的に向かって投げて倒した点数を競うスポーツです。

会奥戸総合スポーツセンター体育館　小体育室
対令和５年４月１日時点で18才以上の方
　�（応募多数の場合は区内在住・在勤・在学の方を優先させていただきます。）
費１人1,000円（保険料含む）
　※�本講習会修了者で希望する方は、日本モルック協会公認資格を取得で
きます（別途登録料が必要です）。

方電子申請による申込み
　�区HP（右記二次元コード）からパソコン・スマート
フォンにてお申込みください。

〆４月26日㈬必着
定20人（応募多数の場合選考）
申 �問「スポーツ指導員養成講習会」係あて〔下記欄外参照〕

　本研修では、スポーツボランティアの「定義」や「役割」などの基礎
知識を学びながら、楽しく活動するためのコミュニケーションスキルを
身に付けます。
　スポーツボランティアの基礎を学びたい方やこれからスポーツボラン
ティアを始める方に最適なプログラムです。
　本研修を受講された方は公益財団法人日本財団ボランティアセンター
よりデジタル修了証が交付されるほか、かつしか区民大学の単位が付与
されます。
　また、「葛飾区スポーツボランティア」にご登録いただくことで、区の
スポーツイベントでボランティアスタッフとして活動いただけます！

６月17日㈯午前10時から正午日時

スポーツボランティア研修会スポーツボランティア研修会

会奥戸総合スポーツセンター温水プール館　第１会議室
対区内イベントへの参加が可能な中学生以上の方
師公益財団法人日本財団ボランティアセンター講師
定 �30人（先着）※定員に満たない場合、中止する可能性が
あります。予めご了承ください。

費無料
方右記二次元コードよりお申込みください。
〆６月11日㈰必着
問「スポーツボランティア研修会」係あて〔下記欄外参照〕

＜男子の部＞
優勝 本田中学校
準優勝 高砂中学校
3 位 水元中学校

大道中学校

　１月９日（月・祝）から２月12日（日・祝）に奥戸総合スポーツセンターにて
開催され、計860名の中学生が参加しました。２月12日（日・祝）に奥戸総
合スポーツセンター体育館小体育室にて決勝戦が行われました。

第76回葛飾区春季少年少女バスケットボール大会

＜女子の部＞
優勝 東金町中学校
準優勝 水元中学校
3 位 堀切中学校

亀有中学校

　葛飾区におけるスポーツの健全な普及および発展に、長年にわたり顕
著に貢献いただいた方に対して葛飾区長が表彰するものです。令和４年
度は以下の９名が受賞されました。

令和４年度　葛飾区体育功労賞　受賞者

№ 氏　　名 所属団体 № 氏　　名 所属団体
1 大澤　康夫 軟式野球連盟 6 佐藤　輝雄 ラジオ体操連盟
2 山本　義正 バドミントン協会 7 吉澤　一朗 少年軟式野球連盟
3 岩澤　正文 柔道連盟 8 沢田　秀夫 中学校体育連盟
4 野村　英司 水泳連盟 9 鈴木　奈保美 スポーツ推進委員協議会
5 青木　和義 スキー連盟

　令和４年中に国際大会、全国大会、東京都大会など上部のスポーツ大
会で優秀な成績を残された方に、(一社)葛飾区体育協会会長が表彰する
ものです。令和４年度は以下の32名、９団体が受賞されました。

令和４年度（一社）葛飾区体育協会スポーツ賞

▲お申込みは
　こちら

◀�通年の開催日程は
こちら

通年実施しています。
今回のお申込みや月謝のお支払いで通年ご
参加可能です。定期的な運動習慣としてぜ
ひご参加ください。

<個人の部>
№ 氏　　名 競技 成績
1 安達　飛和 陸上競技 第25回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京

男子5年　800m　優勝

2 内山　ソニア 陸上競技 第75回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会
女子1年　100mH　優勝

3 小野　耕作 陸上競技 第75回東京都中学校陸上競技選手権大会
男子2・3年　1500m　優勝

4 中込　爽 陸上競技 第75回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会
女子2年　100mH　優勝

5 樋口　隼 陸上競技 第68回全日本中学校通信陸上競技東京都大会
男子1年　1500m　優勝

6 顧　時璐 バレーボール JOCジュニアオリンピックカップ第36回全国都道府県対抗中学バレーボール大会
東京選抜チーム　女子チーム　優勝

7 溝口　陽翔 バレーボール JOCジュニアオリンピックカップ第36回全国都道府県対抗中学バレーボール大会
東京選抜チーム　男子チーム　優勝

8 立木　豪 剣　道 第17回全日本都道府県対抗少年剣道優勝大会選手選考会
小学生の部　優勝（東京都代表として選出）

9 野村　英司 水　泳 東京都新春マスターズ水泳競技大会2022
男子200mバタフライ　優勝

10 成田　実生 水　泳 第8回世界ジュニア選手権
女子200m、400m個人メドレー　優勝

11 横山　洸一郎 水　泳 第45回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
CS区分男子200m平泳ぎ　入賞

12 菊谷　侑杜 水　泳 第45回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
11～12歳区分男子100m平泳ぎ　優勝

13 井口　和友 スキー 2022全日本ジュニアスキー選手権栂池大会
スノーボード競技　中学生の部　スロープスタイル2位　ビックエア2位

14 吉田　裕治 スキー 第46回全日本マスターズ選手権秋田たざわ湖大会
アルペン競技　Aグループ  男子55歳以上   3位

15 池上　啓 ライフル射撃 2022年度全日本ライフル射撃競技選手権大会(50mFP) 
フリーピストル男子60発競技　優勝

16 服部　将己 空手道 令和4年一般社団法人全日本空手道剛柔会全国大会
男子段外組手の部　優勝

17 皆川　天空 空手道 第1回東京都マイベスト有級者空手道大会
形　小学4年〜6年女子(5級～1級)    優勝

18 南前　ゆい 空手道 第18回全日本パラ空手道競技大会
女子　形　2-D   優勝

19 佐々木　淳二 アーチェリー 第64回全日本ターゲットアーチェリー選手権大会
コンパウンド部門　男子　第3位

20 下山　恵枝 アーチェリー 2022年度関東地区ターゲットアーチェリー選手権大会
ベアボウ女子　優勝

21 下山　利博 アーチェリー 2021年度東京都町田インドア大会
リカーブボウマスター男子　優勝

22 佐々木　正太郎 少林寺拳法 2022年少林寺拳法東京都大会
マイシードの部　優勝

23 八木澤　雅彦 少林寺拳法 2022年少林寺拳法東京都大会
マイシードの部　優勝

24 稲増　和馬 少林寺拳法 第75回都民体育大会春季大会
男女組演武の部　優勝

25 松岡　知里 少林寺拳法 第75回都民体育大会春季大会
男女組演武の部　優勝

26 川嶋　歩稀 柔　道 第47回関東中学校柔道大会
女子44kg級　優勝

27 岩田　菜々子 柔　道 第47回関東中学校柔道大会
女子63kg級　第3位

28 發師　健翔 柔　道 第47回関東中学校柔道大会
男子66kg級　第2位

29 横尾　優空 柔　道 第47回関東中学校柔道大会
男子73kg級　第2位

30 奥定　翔太 柔　道 第47回関東中学校柔道大会
男子81kg級　優勝

31 河合　莉呼 太極拳 第39回全日本武術太極拳選手権大会
女子長拳Uの部　優勝

32 甲斐田　龍馬 相　撲 第52回全国中学校相撲選手権大会　出場
＜団体の部＞
№ 団体名 競技 成績

1 金町中学校
(２年女子) 陸上競技 第75回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会

女子2年  4 × 100mリレー  優勝

2 金町中学校
(１年男子） 陸上競技 第75回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会

男子1年　4 × 100mリレー  優勝

3 奥戸中学校 陸上競技 第68回全日本中学校通信陸上競技東京都大会
男子低学年　4 × 100mリレー  優勝

4 弓道連盟 弓　道 第75回都民体育大会弓道競技　男子の部　優勝

5 共栄学園中学校
バトン部 ダンスドリル 第12回全国中学校ダンスドリル選手権大会

審査員特別賞

6 修徳中学校
野球部 軟式野球 第25回関東・東北・北信越　少年新人(中学)軟式野球大会

東京都代表　準優勝

7 修徳中学校
男子サッカー部 サッカー 第53回関東中学校サッカー大会　優勝

8 修徳中学校
柔道部 柔　道 第53回全国中学校柔道大会　第2位

9 大道中学校 相　撲 第53回東京都中学校相撲選手権大会　団体の部　優勝

▲お申込みは
　こちら
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