
ウォーキング・ランニング教室

方右記QRを読み取り、葛飾区公共施設予約システムからお申込みください。
　※予約システムがご利用できない場合は、電話にてお問い合わせください。
〆①8月28日㈪　②9月19日㈫　各日必着
問「ランニング・ウォーキング教室」係あて〔下記欄外参照〕

日9月9日㈯午後4時〜午後5時30分
会第四富士の湯（宝町2 - 11 - 8）

8月6日㈰に１回戦（VS聖光学院）が行われ、惜しくも3対9
で敗れましたが、最後まで諦めずに戦う選手達に元気を貰い
ました!!
共栄学園球児の熱いプレーに盛大な拍手を送りましょう！！

共栄学園高等学校
甲子園初出場

日10月１日㈰午後4時〜午後5時30分
会日の出湯（堀切1 - 15 - 7）

日頃の運動不足にウォーキング・ランニングはいかが？

大会当日、ランナーのみなさんをおもてなし
いただくボランティアスタッフを募集しま
す！笑顔で！楽しく！ランナーの背中を一押
しするのはあなただ！

大会コース沿道やメイン会場（ステージ）で、
得意のパフォーマンスを披露しながらラン
ナーを応援していただける仲間や団体を募集
します！日頃の成果をふんだんに発揮し、ラン
ナーを応援しよう！

大会運営を様々な側面から支えてい
ただく企業・団体を募集します！協
賛いただいた企業・団体のみなさま
に様々な特典をご用意！

おもてなしサービス期間中【令和6
年3月8日㈮から10日㈰】、独自の
サービスでランナーを「おもてなし」
いただける店舗や商店を募集しま
す！

企業名

▲お申込み

▲教室の詳細

RUNフェスタ応援隊3

大会ボランティアスタッフ1 協賛企業2

❶ 第６回ウォーキング教室
詳細・申込み

❷ 第７回ランニング教室
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◀協賛特典の例◀協賛特典の例
（選手募集チラシ）（選手募集チラシ）

祝

おもてなしサービス協力店舗4
お疲れ様でした！
ドリンク1杯
サービス
です！

RUNフェスタ
参加しました！

2面＝大会参加者募集ほか　３面＝スポーツコース参加者募集・施設抽選スケジュールほか　４面＝大会結果・新小岩いきいきテニス教室（後期）ほか

スポーツ事業に関するお知らせは右記QRより
区公式HPをご覧ください。

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752
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葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

2024
10

20242024..３３..1010（日）（日）開催開催

大会サポーター大募集 !!大会サポーター大募集 !!

申込み
について

【締　　切】	 12月１日㈮必着　※� 協賛企業2 については、「選手募集チラシ・ポスターに企業名掲載」�
の協賛特典をご希望の場合、８月21日㈪までにお申込みが必要です。

【申込方法】	 右記QRから区公式HPにアクセスし、電子申請にてお申込みください。
	 または、申込書をダウンロードし、郵送、ファクス又はメールにてお申込みください。　

【申 込 先】	 下記欄外参照またはメール宛先（301600@city.katsushika.lg.jp）

「ランナー募集」葛飾区民先行エントリーは10月開始予定！

詳細はこちら▶

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/



日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用
説説明会等方申込方法（特に記載のないものは 1人 1通）〆締め切り申申込先問問合先TEL電話番号FAXファクス
HPホームページ（HP）師講師 メール 奥戸総合スポーツセンター　 水元総合スポーツセンター

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

申
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み
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せ
先
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例

日 �①９月 10 日㈰② 10 月 22 日㈰
　いずれも午前９時集合
会 �①奥戸 SC体育館エアライフル場
　②千葉県総合 SC射撃場
対 �区民で公安委員会の許可を受
け、競技用銃を所持している
方（猟銃可）
※但し SFR 種目は事前に実施
会場の講習が必要です。必ず下
記までお問い合わせください。

種 �① SFRP60、SFR ３P60
　②ARS60、AP60
費 �①１種目 2,000 円、２種目 2,500 円
　②１種目1,500 円、２種目 2,000 円
〆 �①９月２日㈯必着
　② 10 月７日㈯必着
申 問ライフル射撃連盟（小野）
TEL 03 - 3603 - 4601

日 �９月 17 日㈰
　午後０時 30分集合　
会 �奥戸 SC体育館アーチェリー場
対 �〔下記欄外参照〕
　※認定証保有者のみ
費 �無料方 �当日受付
問アーチェリー協会事務局
�shi20katu21jim@gmail.com

【混合ダブルス】
日 �９月 24 日㈰午前９時集合
会 �水元 SCメインアリーナ
種 �一般の部・シニアの部
　（合計 110才以上）
費 �１組 1,600 円
〆９月４日㈪必着

【シングルス】
日 �10 月 15 日㈰午前９時集合
会 �水元 SCアリーナ
種 �男 子： 一 般・30・40・50・
60・70才以上の各部

　�女 子： 一 般・40・50・60・
70才以上の各部

費 �１人1,000円（中学生以下500円）
〆９月 25 日㈪必着

【共通事項】
対 �〔下記欄外参照〕
方 �所定の申込用紙で下記へ郵送
またはファクスでお申込みく
ださい。

申 問 �〒125 - 0054　高砂2 - 35 -
1 - 104　卓球連盟（三上）

TEL 090 - 1847 - 1108
FAX 03 - 3657 - 0037
HP �「葛飾区卓球連盟」と検索

日 �10 月１日㈰午前９時受付
会 �奥戸 SC体育館大体育室
対 �〔下記欄外参照〕　
種 �一般・シニア・高校生
費 �１人 1,500 円
方 �申 �所定の申込書 (HP よりダウ
ンロード )に記入し、メール
で下記にお申込ください。
�Katsushika-taikai@royal.
ocn.ne.jp

〆９月１日㈮午後６時
問 �バドミントン協会（村上）
TEL 090 - 2173 - 0522

日 10 月 15 日・22 日・29 日
　 11 月３日・５日・26 日
 　12 月３日
　（各日曜日・祝日）
会 �奥戸 SC体育館大・小体育室
　水元 SCアリーナ
対 �〔下記欄外参照〕
費１チーム 11,000 円
　※新規チームは 14,000 円
説 �９月 30 日㈯午後６時 30 分か
ら奥戸 SC温水プール館第１会
議室にて監督会議を行います。

方 �所定の用紙を連盟HPから取り
出してお申込みください。

〆９月８日㈮必着
申 問 �バスケットボール連盟（小板橋）
TEL 090 - 1790 - 2408
HP �「葛飾区バスケットボール連
盟」と検索ください。

日 �【一般】９月 23 日（土・祝）
【家庭婦人】９月２日・９日・16
日・30 日（各土曜日）
会 �【一般】水元 SCアリーナ

【家庭婦人】奥戸 SC 体育館大・
小体育室
対 �【一般】一般男女各チーム

【家庭婦人】区内在住の家庭婦人

日 �10 月９日（月・祝）午前８時開会
会 �成田射撃場（千葉県印西市山
田一六六番地）

種 �トラップ・スキート
対 �〔下記欄外参照〕
費 �10,000 円
方 �当日の午前 10 時まで会場にて
直接受け付けます。

申 問クレー射撃連盟（山田）
TEL 090 - 3420 - 8764

【家庭婦人の部】
日 �10 月 21 日・28 日、11 月４

日・11 日（各土曜日）
会 �奥戸 SC体育館　大・小体育室
説 �９月 29日㈮午後７時から
　奥戸 SC体育館第１会議室にて
〆９月 15 日㈮必着
申 問バレーボール連盟（中村）
TEL 090 - 3574 - 4952

【一般の部】
日 �11 月 19 日㈰
会 �水元 SC アリーナ
対 �男女各チーム
〆 10 月 20 日㈮必着
申 問バレーボール連盟（岩矢）
TEL 090 - 2448 - 1568

日 �10 月 22 日㈰午前 10 時開会
会 �奥戸 SCエイトホール
費 �連盟会員 1,000 円
　一般　2,000 円（保険料含む）
対 �〔下記欄外参照〕 
申 �説明会場にお越しいただくか、
お電話または FAX でお申込み
ください

説 〆 �９月 29 日㈮午後６時 30分
から奥戸 SC温水プール館第
２会議室にて行います。

問 TEL 090 - 4240 - 4205（高野）
FAX 03 - 3651 - 8267　

日 �９月 10 日㈰開幕
会 �区内各少年野球場
対 �小学３年生以下の児童で編成
されたチーム

費 �無料
説 �９月２日㈯午後６時 30 分から
奥戸 SC温水プール館第１会議
室で代表者会議を行います。

申 �代表者会議当日までに直接お
申込みください。

申 問少年軟式野球連盟（菅谷）
TEL 090 - 7201 - 9803

日 �10 月 15 日㈰ 
会 �渋江公園テニスコート
対 �60 才以上〔下記欄外参照〕
費 �無料
方 �連盟 HPにて大会要項を確認の
うえお申込みください。

HP �「葛飾区ソフトテニス連盟」
と検索ください。

〆９月 25 日㈪必着
申 問 �ソフトテニス連盟事務局（田島）
TEL 090 - 1790 - 2408

及び 30才以上の女性で編成され
たチーム
　※他区連盟登録者は不可
費 �１チーム 6,000 円
　※�連盟未登録チームは8,000円
申 問バレーボール連盟（中村）
TEL FAX 090 - 3574 - 4952

区 民 大 会

エンジョイスポーツ

秋季クレー射撃大会

秋季アーチェリー大会

秋季卓球大会

秋季区民太極拳交流大会

秋季ライフル射撃大会

のびのび
ユニスポ広場

日8月15日・22日・29日、9月5日・
12日・19日・26日（各火曜日）

　午後４時から午後５時30分
会奥戸SCエイトホール
内 �フロアホッケーや風船バレー、
卓球バレー等のユニバーサルス
ポーツが楽しめます。室内履き・
飲料を持って直接会場にお越し
ください。

費無料　方申込不要
問 �「のびのびユニスポ広場」係
　〔下記欄外参照〕

障害者トランポリン教室
水元会場

日９月15日㈮
　午後６時30分から午後８時
会水元SCサブアリーナ
申 問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

奥戸会場
日９月21日㈭
　午後６時30分から午後８時
会奥戸SCエイトホール
申 問奥戸SC温水プール館
TEL03 - 3695 - 9911

共通事項
対障害のある方　定各回20人（先着順）　費1回100円
方 〆８月17日㈭から各実施日の３日前までに電話でお申込みください。

【注意事項】入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを
伝えてください。

秋季バドミントン大会（シングルスの部）

秋季バレーボール大会

秋季オレンジボール野球大会

連 盟 大 会
バスケットボール選手権大会

レクリエーションボッチャ一般開放 ※会場が異なります。

① 東京都立水元小合学園　第二体育館
日8月20日、9月10日（各日曜日）
　�午前9時30分から午前11時30
分

定各回24人程度（先着順）

② 水元SC　第1・第2会議室
日8月28日、9月4日・25日
　（各月曜日）
　午後4時30分から午後6時30分
定各回15人程度（先着順）

共通事項
費無料方直接会場にお越しください。（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ　 TEL03 - 5876 - 9188

秋季シニアソフトテニス大会（団体の部）

バレーボールコスモス大会

障害者水泳教室

共通事項
方〆各実施日の３日前までに電話またはファクスで、下記までお申込みください。
　　（事前申込制）
費１回100円　対障害のある方
申問①奥戸SC温水プール館（高砂1 - 2 - 1）　TEL03 - 3695 - 9911　FAX03 - 3698 - 1753
申問②水元SC（水元1 - 23 - 1）　TEL03 - 3609 - 8182　FAX03 - 5609 - 1622

　午後2時から午後3時30分
　※着替え等を含む（入水時間は１時間程度）
定各回20人（先着順）

　午後4時から午後5時30分
　※着替え等を含む（入水時間は１時間程度）
定各回20人（先着順）

日曜開催
日
会

①奥戸SC温水プール館 9月24日㈰

②水元SC温水プール 9月17日㈰

平日開催
日
会

②水元SC温水プール 9月4日㈪
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お問合せ先
8・9月休館日のご案内

奥戸総合スポーツセンター体育館	 ▷TEL03 - 3691 - 7111　葛飾区奥戸7 - 17 - 1　8月23日㈬、9月27日㈬、28日㈭
奥戸総合スポーツセンター温水プール館	 ▷TEL03 - 3695 - 9911　葛飾区高砂1 - 2 - 1　8月は休館日なし、9月20日㈬
水元総合スポーツセンター	 ▷TEL03 - 3609 - 8182　葛飾区水元1 - 23 - 1　8月は休館日なし、全館9月13日㈬、プール9月11日㈪～15日㈮

9 月
1 金
2 土
❸ 日
４ 月
5 火
6 水
7 木
8 金
9 土
� 日
11 月
12 火
13 水
14 木
15 金
16 土
� 日
� 月
19 火
20 水
21 木
22 金
� 土
� 日
25 月
26 火
27 水
28 木
29 金
30 土

奥
戸
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
陸
上
競
技
場
は
改
修
工
事
の
た
め
10
月
11
日
〜
令
和
６
年
１
月
31
日
ま
で
休
場
予
定
で
す
。

第３期（10〜12月）スポーツコース参加者募集！

葛飾区公共施設予約システムはコチラ▶

11・12月分の施設抽選申込スケジュール
葛
飾
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
施
設
予
約
・
抽
選
を
す
る
場
合
に
は
、

登
録
が
必
要
で
す
。

抽選申込可能件数 １ヶ月につき５件

抽選申込期間 ９月１日㈮～
９月 10日㈰まで

抽選日 ９月 12日㈫

抽選結果確認期間 ９月 16日㈯～
９月 25日㈪

※抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。
※利用日の 6日前からの取消申請は取消料が発生します。
※抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをご覧ください。

葛飾区公共施設予約システム（PC）
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/
◎各施設の空き状況は、画面上に表
示されます。
◎申し込みは、パソコン、スマート
フォンからアクセスしてください。

区立学校水泳授業利用に伴う温水プール（奥戸・水元）の利用制限について
　下記の日程の指定時間帯で区立学校の水泳授業を行うため、学校で利用
する時間は、個人利用・貸切利用はできません。指定時間帯の詳細は、下
記二次元コードまたは施設内掲示物もしくはお電話にてご確認ください。
施設名 ９月 10月
奥戸 29 日㈮ 10日㈫12日㈭

16日㈪20日㈮26日㈭
水元 6日㈬8日㈮

19日㈫21日㈭25日㈪
13日㈮17日㈫
19日㈭23日㈪25日㈬

【お問い合わせ】
⑴区立学校の水泳授業での利用について
　教育委員会事務局指導室教育環境調整係　TEL:03 - 5654 - 6132
⑵施設利用について
　奥戸 SC TEL:03 - 3695 - 9911　水元 SC TEL:03 - 3609 - 8182

【指定時間の確認はコチラから】

※親子対象のコースは申込者（お子様）1名と保護者 1名での参加となります。※参加後の返金はできません。※妊娠中の方の参加はできません。※クラス一覧は館内で配布しています。

全 65クラス開催！
� 詳細はこちら⇒

全 37クラス開催！
� 詳細はこちら⇒

全 36クラス開催！
� 詳細はこちら⇒

大人クラス 大人クラス 大人クラス子供・親子クラス 子供・親子クラス 子供・親子クラス

奥戸総合スポーツセンター体育館� ※表示金額は全て税込です。
■大人向けコース

曜 コース名・コース番号 対象 時間 定員 参加費/回数

月かんたんピラティス 106281

高校生
以上

9：45 ～ 10：45 15人 11,000円/10回

火 ストレッチ＆やさしいピラティス 106292 18：40 ～ 19：40 50人 13,200円/12回

水 シェイプアップエクササイズ 106294 12：15 ～ 13：15 20人 11,000円/10回

木

モーニングヨーガ 106300 9：45 ～ 10：45 15人 12,100円/11回

HIP HOP 106305 18：30 ～ 19：30 40人 12,100円/11回

K-POPダンス 106306 19：50 ～ 20：50 40人 12,100円/11回

土
クラシックバレエ 106318 11：15 ～ 12：15 10人 13,200円/12回

ベーシックヨーガ 106319 13：30 ～ 14：30 50人 11,000円/11回

日
美姿勢骨盤エクササイズ 106322 11：00 ～ 12：00 15人 13,200円/12回

Group Power 106324 12：15 ～ 13：15 40人 12,100円/11回

■子供向けコース

曜 コース名 対象 時間 定員 参加費/回数

月キッズ運動教室 3才～未就学児 15：45 ～ 16：45 12人 12,100円/11回

火キッズダンス 4才～未就学児 15：45 ～ 16：45 12人 11,000円/10回

木
よちよち親子フィットリトミック 1才～ 2才 13：45 ～ 14：45 20組 12,100円/11回

ジュニアバレエ 小学生 17：00 ～ 18：00 10人 11,000円/10回

日ジュニアチア 小学生 14：15 ～ 15：15 12人 13,200円/12回

奥戸総合スポーツセンター温水プール館� ※表示金額は全て税込です。
■大人向けコース

曜 コース名・コース番号 対象 時間 定員 参加費/回数

月
フラダンス中級 106326

高校生
以上

9：15 ～ 10：15 12人 12,100円/11回

フラダンス初級 106328 10：30 ～ 11：30 12人 12,100円/11回

火 はじめてのK-POPダンス 106332 18：30 ～ 19：30 15人 12,100円/11回

金リラックスヨーガ 106341 19：15 ～ 20：15 18人 12,100円/11回

月
水中ウォーキング 106327 9：30 ～ 10：20 20人 7,920円/8回

大人の水泳教室 106329 14：00 ～ 15：00 30人 8,800円/8回

金
水中ウォーキング 106339 14：00 ～ 14：50 25人 7,920円/8回

水中ストレッチ 106340 15：00 ～ 15：50 20人 7,920円/8回

土
はじめてのクロール 106342 19：00 ～ 19：50 12人 8,800円/8回

はじめての平泳ぎ 106343 19：50 ～ 20：40 12人 8,800円/8回

■子供向けコース

曜 コース名 対象 時間 定員 参加費/回数

火
キッズK-POPダンス 3才～未就学児 16：00 ～ 17：00 15人 12,100円/11回

ジュニアK-POPダンス 小学生 17：15 ～ 18：15 15人 12,100円/11回

木
幼児バルシューレ 4才～未就学児 15：30 ～ 16：30 20人 11,100円/10回

小学生バルシューレ 小学生 16：45 ～ 17：45 20人 11,100円/10回

火 幼児スイミング 4才～未就学児 15：00 ～ 16：00 24人 9,680円/8回

水元総合スポーツセンター体育館� ※表示金額は全て税込です。
■大人向けコース

曜 コース名・コース番号 対象 時間 定員 参加費/回数

月シニア健康体操 106349 中高年 9：30 ～ 11：00 60人 7,260円/11回

火
ZUMBA 106354

高校生
以上

11：00 ～ 12：00 35人 12,100円/11回

バレエ入門 106356 18：45 ～ 19：45 35人 13,200円/12回

水
やさしいヨーガ 106357 9：45 ～ 10：45 35人 9,900円/9回

やさしいｴｱﾛ&ｱﾛﾏｽﾄﾚｯﾁ 106358 中高年 11：00 ～ 12：00 35人 5,280円/8回

木

STEP&ストレッチ 106359 高校生以上 9：45 ～ 10：45 35人 12,100円/11回

らくらくストレッチ 106360
中高年

9：45 ～ 10：45 60人 7,260円/11回

いきいき健康体操 106361 11：00 ～ 12：00 35人 7,260円/11回

金
フラダンス 106363 高校生

以上
9：45 ～ 10：45 35人 12,100円/11回

フローヨガ 106365 12：30 ～ 13：30 35人 12,100円/11回

■子供向けコース

曜 コース名 対象 時間 定員 参加費/回数

月キッズダンスHIPHOP 4才～未就学児 16：15 ～ 17：15 20人 11,000円/11回

水
キッズ運動名人 3.5才～未就学児 16：15 ～ 17：15 15人 9,900円/9回

ジュニア運動名人-水 小学生 17：30 ～ 18：30 15人 9,900円/9回

土
わんぱく家族体操名人 ３才～６才 9：45 ～ 10：45 15組 13,200円/12回

ﾌｨｯﾄﾘﾄﾐｯｸ元気ﾌｧﾐﾘｰ １才～３.5才 11：00 ～ 12：00 15組 13,200円/12回

〈あて先〉	
〒124 - 0022	
奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター内

［第 3 期スポーツコース］係
〒125 - 0054	
高砂 1 - 2  - 1
温 水 プ ー ル 館 内

［第 3 期スポーツコース］係
〒125 - 0032	
水元 1 - 23 - 1
水元総合スポーツセンター内

［第 3 期スポーツコース］係

◎インターネットから

⬇️

◯子供向けコースは往復ハガキのみでの受付となります。
※子供向けコースは、①の利用登録者番号はございません。
◯往復ハガキは 1 コースごとに 1 人 1 枚必要となります。
○親子コースは、親子それぞれの項目をご記入ください。
◯往復ハガキの①利用登録者番号は登録者のみご記入ください。
◯当落の結果通知が必要な方は、往復ハガキをご利用ください。
◯消せるボールペンの使用は、ご遠慮ください。
☆当選した方は、利用者登録カードまたは当選ハガキ、参加費

を持って、当選者受付期間内に申込み手続きをしてください。
期間内に申込みがなかった場合、参加辞退とみなします。

◎往復ハガキから　　8月 31日㈭必着　　記入項目は下記参照 ◎応募スケジュール
葛飾区
公式HP

公共施設
予約システム 様

○
○
○
○

）
名
氏
者
込
申
（

返信

①利用者登録番号
葛
飾
区
□
□
□
△―

△―

△

②コース番号（No）
③コース名
④氏名（ふりがな）
⑤性別・年齢
　【○才○ケ月】
⑥生年月日
⑦〒・住所
⑧電話番号

○
ご
自
分
の
住
所
・
氏
名

を
記
入
し
て
下
さ
い

奥　戸 水　元

応募はインターネットまたは往復ハガキで

応募締切 ８月31日㈭

抽選日 ９月１日㈮
抽選結果

web 確認及び
ハガキ返信期間

９月３日㈰
～９日㈯

当選者
受付期間

大人９月１０日㈰
～１９日㈫

子供９月６日㈬
～１９日㈫

抽選結果確認期間に画面上に
て当落をご確認ください。
マークは「コース」の検索番
号です。

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
3令和5年（2023年）8月15日No.419



葛飾区体育施設指定管理者のHP
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

〒124 - 0022　葛飾区奥戸7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

ホームページの
ご案内

申
込
み

問
合
せ
先

日９月９日㈯午後２時キックオフ　vs ボアルース長野
会水元 SC アリーナ（水元 1 - 23 - 1）定 50 人（多数抽選）
対どなたでも（区内在住者優先）
〆８月 31日㈭まで　問〔下記欄外参照〕

お申込みは
こちらから▶

プロフットサルチームプロフットサルチーム
「リガーレヴィア葛飾」の「リガーレヴィア葛飾」の

公式戦に公式戦に 無料招待!

ホームゲーム第3戦！

会私学事業団総合運動場（東新小岩1 - 18 - 1）
　受付：クラブハウス
定 �30人(応募者多数の場合は抽選。参加申込は実施日６回全て

が対象です)
方 �区HPからパソコン、スマートフォンより電子申請にて申込

みください。
〆９月10日㈰必着
問「新小岩いきいきテニス教室（後期）」係〔下記欄外参照〕

新小岩いきいきテニス教室（後期）新小岩いきいきテニス教室（後期）
新小岩にある私学事業団運動場で行う初心者でも気軽に参加
できるテニス教室です。
１【社会人硬式テニス】
日 �９月29日、10月27日、11月24
日、令和６年１月26日、２月16
日、３月22日（各金曜日）

　午後７時から午後９時（全６回）
対 �区内在住・在勤の一般男女（16

才以上）
費１回2,000円

２【ジュニア硬式テニス】
日 �９月30日、10月28日、11月25
日、令和６年１月27日、２月24
日、３月23日（各土曜日）

　午前10時から正午（全６回）
対 �区内在学の小学４〜６年生、中

学生の男女　各回30人
費 �１回1,500円

▲お申込は
こちらから

第76回葛飾区民体育大会夏季水泳競技大会

第76回葛飾区民体育大会春季剣道大会

区分 １位 ２位 ３位

小学２年生以下の部
平松　優人 竹内　美陽 北　将真 黒澤　奈誉

 東金町剣道クラブ 渋江剣友会 柴又剣友会 西亀有剣友会

小学３年生の部
守能　陽希 池田　結 芹川　心和 山田　悠陽

上平井剣友会  梅本少年剣友会 亀有警察少年剣道部 亀青剣道部

小学４年生の部
菊地　陽菜 橋本　彩愛 安達　桃治 高谷　悠輝

東金町剣道クラブ 新小岩剣友会 西小菅剣友会 東金町剣道クラブ

小学５年生の部 川勝　心雅 井関　駿直 宍戸　孝謙 水田　奈桜
 梅本少年剣友会 上平井剣友会 上平井剣友会 西小菅剣友会

小学６年生の部  飯嶋　隼 岡﨑　柚愛 田村　有咲 狩野　善
西小菅剣友会 三菱剣友会 東金町剣道クラブ 東金町剣道クラブ

中学１年生男子の部 平松　煌生 大内　創 横山　拓海 依田　健虎
東金町剣道クラブ 東金町剣道クラブ 錬心剣友会 亀青剣道部

中学２年生男子の部
清水　星汰 安彦　巽 川﨑　晴留 平川　主真
三菱剣友会 立石中学校 立石中学校 西小菅剣友会

中学３年生男子の部
内藤　空良 飯嶋　慧 中谷　基 大森　悠平

梅本少年剣友会 西小菅剣友会 上平井剣友会 梅本少年剣友会

中学１年生女子の部 山下　菜花 田中菜々美 泉　璃乃 白川　幸
立石中学校 亀青剣道部 渋江剣友会 立石中学校

中学２年生女子の部 岡﨑　海瑠 シャラワージャムツ・アヌジン 木村　優羽 工藤　望愛
三菱剣友会 上平井剣友会 上平井剣友会 西小菅剣友会

中学３年生女子の部 木村　市 諏訪間　栞 丸野　ひより 藍澤　彩羽
亀青剣道部 上平井剣友会 西亀有剣友会 東金町剣道クラブ

一般女子34才以下の部 市川　奈代子 絹山　和歌
新小岩剣友会 三菱剣友会

一般女子35才以上の部 二瓶　加奈子 吉澤　祥子
三菱剣友会 錬心剣友会

一般15才〜29才の部 白井　健太 寺腰　真希 加藤　和也 柳瀬　龍成
三菱剣友会 八柱学園 区内在住 三菱剣友会

一般39才以下の部 池田　章人 岡﨑　直也 金子　亮 高石　友希
梅本少年剣友会 三菱剣友会 梅本少年剣友会 区内在住

一般49才以下の部 黒澤　尚希 河　文龍 池田　直生 伊賀　妃都美
西亀有剣友会 梅本少年剣友会 葛飾東部剣友会 錬心剣友会

一般59才以下の部 平尾　和人 髙橋　良尚 木村　敬利 水流　正人
 柴又剣友会 亀青剣道部 亀青剣道部 西亀有剣友会

一般60才以上の部 平野　正文 安藤　賢一 木野　敬文
西亀有剣友会 葛飾武道場 葛飾武道場

　5月21日㈰に奥戸SC体育館大体育室にて開催され、389名が参加し
ました。

第76回葛飾区民体育大会春季ダーツ競技大会
　6月11日㈰に奥戸SC体育館小体育室にて開催され51名が参加しました。
【年齢別🄐グループ】	 １位福冨力	 ２位小林佳太	 ３位横溝木好	 ３位黒田琢也
【年齢別🄑グループ】	 １位石井澄子	 ２位三上浩弘	 ３位坂信一	 ３位高城悦子
【年齢別🄒グループ】	 １位中川達也	 ２位鈴木廣勝	 ３位小松眞理子	 ３位西室町子
【年齢別🄓グループ】	 １位赤川芳晴	 ２位鈴木健一	 ３位槻林英雄	 ３位林勝之
【交流ゲームの部】	 １位山田修平	 ２位佐々木隆庸	 ３位川井宏人

　５月21日㈰に水元SC温水プールにて開催され、246名が参加しました。

部門 優勝 準優勝 3位
一般男子

ダブルスの部
金子　翔
銭本直樹

山崎弘幸
井戸秀哉

谷本　健
松野純也

金子　俊
金子　樹

壮年男子ダブルス
45 才以上の部

笠井　博
岡　光男

佐々木信二
池下浩世

藤田高徳
谷口靖彦

藤川義弘
二葉芳博

壮年男子ダブルス
55 才以上の部

上田一明
滝田浩一

阿部　理
宮地和昌

牧野章男
福井正志

佐々木信二
池下浩世

一般女子
ダブルスの部

又木紅美
太田靖代

堤　恵子
加藤祥子

増田智子
中　美香子

霧生　香
河端麻子

壮年女子
ダブルスの部

松岡千晶
鳥塚淳子

渡邉真奈美
曽我智子

吉本和美
品田康子

西川禎子
菊地美保子

第76回葛飾区民体育大会春季テニス大会
　5月21日・28日、６月４日（各日曜日）に東金町テニスコートにて
開催され、112名が参加しました。

順位 チーム名
優　勝 東金町ライナーズＡ
準優勝 フレッシュバンビ

3 位
東立石マイティーズ
 東金町ライナーズＢ ▲東金町ライナーズ A

第14回ジャビットカップ野球大会
　４月16日㈰に開幕し、28チームが参加しました。６月18日㈰には、
柴又少年野球場で決勝戦が行われました。

順位 チーム名
優　勝 幸田連合
準優勝 奥戸北青空

3 位
金町ジャイアンツ
 葛飾アニマルズ ▲幸田連合

第34回　春季オレンジボール大会
　４月23日㈰に開幕し、20チームが参加しました。６月25日㈰には、
柴又少年野球場で決勝戦が行われました。

【200ｍメドレーリレー	 小学生女子】	1位JSS立石	 2位JSS立石	
【200ｍメドレーリレー	 小学生男子】	1位JSS立石	 2位JSS立石	
【50m自由形	 小学生女子】	1位深沢理心	 2位東泉美音	 3位孫　佳娜
【50m自由形	 小学生男子】	1位戸塚遊泉	 2位萬歩丈瑠	 3位石井沙典
【50mバタフライ	 小学生女子】	1位東泉美音	 2位深沢理心	 3位松永帆南
【50mバタフライ	 小学生男子】	1位髙橋真正	 2位萬歩丈瑠	 3位頼経蒼空
【200ｍメドレーリレー	 小学生混合】	1位JSS立石	 2位A・S・T	
【50m背泳ぎ	 小学生女子】	1位孫　佳娜	 2位佐藤璃來	 3位深沢理心
【50m背泳ぎ	 小学生男子】	1位戸塚遊泉	 2位越智希翔	 3位福田大翔
【50m平泳ぎ	 小学生女子】	1位東泉美音	 2位松永帆南 	 3位坂下明依里
【50m平泳ぎ	 小学生男子】	1位村田充優	 2位新矢羽空丸	 3位越智希翔
【200ｍリレー	 小学生女子】	1位JSS立石	 2位JSS立石	
【200ｍリレー	 小学生男子】	1位JSS立石	 2位JSS立石	
【200ｍメドレーリレー	 中学生女子】	1位JSS立石	 2位A・S・T	
【200ｍメドレーリレー	 中学生男子】	1位JSS立石	 2位A・S・T	
【50m自由形	 中学生女子】	1位和田紗矢奈	 2位坂下里緒菜	 3位杤本美花
【50m自由形	 中学生男子】	1位石川一陽	 2位栗田遥史	 3位横山総治郎
【50mバタフライ	 中学生女子】	1位坂下里緒菜	 2位八田みりひ	 3位安部琴美
【50mバタフライ	 中学生男子】	1位石川一陽	 2位栗田遥史	 3位吉野悠真
【200ｍメドレーリレー	 中学生混合】	1位JSS立石	 2位A・S・T	 3位A・S・T
【50m背泳ぎ	 中学生女子】	1位小笠原悠	 2位坂下里緒菜	 3位木原悠月
【50m背泳ぎ	 中学生男子】	1位八田琉之介	 2位新井俐音	 3位青木聡祐
【50m平泳ぎ	 中学生女子】	1位八田みりひ	 2位影山萌夏	 3位安部琴美
【50m平泳ぎ	 中学生男子】	1位小松佑樹	 2位吉野悠真	 3位八田琉之介
【200ｍリレー	 中学生女子】	1位JSS立石	 2位A・S・T	
【200ｍリレー	 中学生男子】	1位JSS立石	 2位A・S・T	
【200ｍメドレーリレー	 高校生男子】	1位JSS立石	 	
【50m自由形	 高校生女子】	1位西　徠桃
【50m自由形	 高校生男子】	1位横山洸一郎	 2位矢野貫太	 3位倉持　魁
【50mバタフライ	 高校生女子】	1位田中絵恋	 2位小茂田季瑚
【50mバタフライ	 高校生男子】	1位横山洸一郎	 2位櫻井俊作	 3位角　結徳
【200ｍメドレーリレー	 高校生混合】	1位A・S・T	
【50m背泳ぎ	 高校生女子】	1位田中絵恋
【50m背泳ぎ	 高校生男子】	1位田口聖空	 2位櫻井俊作	 3位山田一颯
【50m平泳ぎ	 高校生女子】	1位西　徠桃
【50m平泳ぎ	 高校生男子】	1位横山洸一郎	 2位下城風弥	 3位山田一颯
【200ｍリレー	 高校生男子】	1位JSS立石	
【200ｍメドレーリレー	 一般女子】	1位team美豚	
【200ｍメドレーリレー	 一般男子】	1位高田JAPAN葛飾派出所	 2位swamer	 3位sgサイパン
【50m自由形	 一般女子】	1位布施果純	 2位成川陽子	 3位水越菜緒
【50m自由形	 一般男子】	1位門倉光宏	 2位松名瀬佑里	 3位成澤航平
【50mバタフライ	 一般女子】	1位木村萌恵	 2位小澤容子	 3位千葉まゆみ
【50mバタフライ	 一般男子】	1位柳沢駿成	 2位石川愼之助	 3位加藤隼貴
【200ｍメドレーリレー	 一般混合】	1位team美豚B	 2位team美豚A	 3位A・S・T
【50m背泳ぎ	 一般女子】	1位守屋　茜	 2位樋口綾華
【50m背泳ぎ	 一般男子】	1位松名瀬里央	 2位足助澪弥	 3位松名瀬佑里
【50m平泳ぎ	 一般女子】	1位小林直美	 2位山﨑由美子
【50m平泳ぎ	 一般男子】	1位柳沢駿成	 2位松名瀬佑里	 3位津田広哉
【200ｍリレー	 一般男子】	1位team美豚	 2位sgサイパン	 3位高田JAPAN葛飾派出所
【200ｍメドレーリレー	 一般（30才以上）男子】	1位team美豚
【50m自由形	 一般（30才以上）女子】	1位小林亜里沙	 2位田中成美	 3位飛田美保
【50m自由形	 一般（30才以上）男子】	1位米川　琢	 2位遠藤千賀英	 3位渡辺　卓
【50mバタフライ	 一般（30才以上）女子】	1位林ひとみ	 2位岡本直子	 3位加藤かおる
【50mバタフライ	 一般（30才以上）男子】	1位傍島勇貴	 2位平山雅俊	 3位川上秀一
【200ｍメドレーリレー	 一般（30才以上）混合】	1位team美豚B	 2位team美豚A	 3位A・S・T
【50m背泳ぎ	 一般（30才以上）女子】	1位田中成美	 2位圓川真弓	 3位村木香緒里
【50m背泳ぎ	 一般（30才以上）男子】	1位小泉飛鳥	 2位佐藤雅哉	 3位傍島勇貴
【50m平泳ぎ	 一般（30才以上）女子】	1位飛田美保	 2位鶴谷広美
【50m平泳ぎ	 一般（30才以上）男子】	1位遠藤千賀英	 2位傍島勇貴	 3位荒井　翔
【200ｍリレー	 一般（30才以上）女子】	1位team美豚	 2位ルネサンス青砥
【200ｍリレー	 一般（30才以上）男子】	1位team美豚	
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