
大会の見どころはまだまだあります！大会の見どころはまだまだあります！
大会公式SNSもフォローしよう！大会公式SNSもフォローしよう！

主　　催：葛飾区、葛飾区教育委員会、葛飾区陸上競技協会
主　　管：かつしかふれあいＲＵＮフェスタ実行委員会
後　　援：�一般財団法人東京マラソン財団、江戸川区、株式会社ジェイコム千葉、（公財）東京陸上

競技協会、国土交通省荒川下流河川事務所、読売新聞東京本社
特別協賛：�ミヨシ油脂株式会社、株式会社東洋堂ハウス SP、株式会社ダイオーズジャパン、

JOYFIT24・FIT365（株式会社ヤマウチ）
協　　賛：�京成電鉄株式会社、株式会社タカラトミー、株式会社ホンダカーズ東京、大塚製薬株式会社、

株式会社ワイオリ、亀有信用金庫、プロロ日本語学校、HC ナレッジ合同会社、株式会社浅川
製作所、株式会社カーズ、東京ガスライフバル葛飾、双葉ライン株式会社、有限会社光永ビル
サービス、青戸運送株式会社（スウィートパピヨン）、アクトシール株式会社、イイダ産業株式
会社、学校法人 鬼木医療学園 国際鍼灸専門学校、株式会社東京ネットワーク、KSCwellness
フィットネスクラブ金町・金町スイミングクラブ、柴又あい歯科クリニック、柴又Bar（走って
唄うマスターの店）、東榮信用金庫、東京スマイル農業協同組合 葛飾支店、東京商工会議所葛
飾支部、南葛SC、東立石ホルモン 七りん半、堀切商店連合会（堀切ラッキー通り商店街、堀
切菖蒲園通り商和会、堀切一番街商店会、堀切クローバー商店会、堀切中央商店街振興組合）

▼種目・参加費一覧

部　門 種　目 スタート
時間

エントリー費用
（参加費） 定　員

※先着順一　般

ふれあい健康
RUN

１km 12:25 1,000円 200人
ファミリー
RUN２km 12:00 1,500円/人 1,500人

３km 10:20 2,000円 400人
５km 9:30 2,500円 300人

部　門 種　目 スタート
時間

エントリー費用
（参加費） 定　員

※先着順一　般

チャレンジ
ＲＵＮ

10km男子
10km女子 12:15 4,500円 2,000人

ハーフ男子
ハーフ女子 9:00 5,500円 3,000人

※先着順のため、期限前でも定員になり次第、告知なく締め切ります。
※チャレンジRUN（10㎞・ハーフ）は陸連登録者の部を含みます

誰もが楽しめる
種目が

盛りだくさん！

RUNフェスタに参加して東京マラソン2025
の出走権を獲得しよう！

見どころ
②

　チャレンジRUN「ハーフマラソン」を完走し、「東京マラソン2025」の出走権
を獲得できるチャンスをつかめ！

②TEAM ONE TOKYO−東京陸協推薦枠−
　ハーフマラソン（陸連登録者の部）を完走した方のうち、条件（※）を満たした東京陸上
競技協会登録者の中から抽選で10名の方に「東京マラソン2025」の出走権を付与します！
※�「TEAM ONE TOKYO」に入会していることが条件となります。

①RUN as ONE – Tokyo Marathon 2025
　ハーフマラソンを完走した方のうち、抽選で計３名に「東京マラソン2025」の出走権
を付与します！

ＸＸ（（ ））ＸＸ（（ ））ＸＸ（（ ））ＸＸ（（ ））

ＸＸ（（ ））ＸＸ（（ ））ＸＸ（（ ））ＸＸ（（ ））

ＸＸ（（ ））旧ＸＸ（（ ））

10周年記念！大会マスコットキャラクター
デザインの募集！

見どころ
①

10回大会を記念して大会マスコットキャラクターデザインを大募集！
あなたの描いたキャラクターが未来のRUNフェスタを飾るかも!?
応募締切は令和6年1月5日㈮まで！詳細は下記QRをチェック！

▽詳細はこちら

ハーフマラソン新コース！見どころ
③

皆様のご応募を
お待ちしております!

? ?

2面＝大会参加者募集ほか　３面＝スポーツコース参加者募集ほか　４面＝大会結果、リガーレヴィア葛飾の案内

スポーツ事業に関するお知らせは右記QRより
区公式HPをご覧ください。

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

ホームページの
ご案内

問
合
せ
先

11
2023

令和５年（2023年）
（毎月15日発行）No.422

葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

ランナー大募集中！
１月4日㈭まで

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

2024.2024.3.10㈰3.10㈰

　今大会よりハーフマラソンコースが
よりフラットで走りやすく、記録を狙
いやすくなりました！
　新しいコースで新記録を目指そう!!

都内随一の
高速コース!?

申込みはこちら



日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用
説説明会等方申込方法（特に記載のないものは 1人 1通）〆締め切り申申込先問問合先TEL電話番号FAXファクス
HPホームページ（HP）師講師 メール 奥戸総合スポーツセンター　 水元総合スポーツセンター

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

申
込
み

問
合
せ
先

凡

例

～エンジョイスポーツ2023～少年少女ソフトボール教室

�　世界の舞台で活躍するアスリートを招いたソフトボール教室を開催
します！ソフトボールに興味がある方！集まれ！

日12月10日㈰午後２時から午後４時まで
会柴又ソフトボール場（雨天の場合延期）
師古渡美奈（女子Ｕ－15ソフトボール日本代表コーチ）
対区内在住・在学の小・中学生
　（区内チーム所属者はチームからお申込みください。）
費無料　方右記QRより申込
〆11月30日㈭　問下記欄外参照

日 �11月14日・21日・28日、12月5
日・12日・19日・26日（各火曜日）

　午後４時から午後５時30分
会奥戸SCエイトホール
費無料
方 �直接会場にお越しください。
　（事前申込不要）
問 �「のびのびユニスポ
　 広場」係
　〔下記欄外参照〕

日 �11月20日・27日、12月4日・　
11日（各月曜日）

　午後4時30分から午後6時30分
会水元SC　第1・第2会議室
定各回15人程度（先着順）
費無料　
方 ��直接会場にお越しください。
　（事前申込不要）
問 �（一社）オール水元スポーツクラブ
☎03 - 5876 - 9188

か
つ
し
か
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

日11月25日㈯午後2時開会
会 �奥戸SC体育館第2武道場
対 �小学校高学年から壮年までの
男女経験者〔下記欄外参照〕

費無料
方 �下記へ電話でお申込みくださ
い。

問なぎなた連盟（野口）
TEL03 - 3696 - 0771
　090 - 2242 - 0771

日 �令和6年1月8日から2月11日
　（各日曜日及び祝日）
会 �奥戸SC体育館　
　大体育室及び小体育室
対中学生で編成されたチーム
　〔下記欄外参照〕
○�中体連未登録チーム・他校混成
チームも参加可能です。

費１チーム　5,000円
　代表者会議にて集金します。
　�（合同チームの場合も１チーム
扱いとします）

説 �12月2日㈯午後4時から青戸中
学校体育館にて監督者会議を
行います。

方 �大会要項をHPからダウンロー
ドして、下記まで直接お申込
みください。

〆 �11月24日㈮必着
申〒124 - 0014
　葛飾区東四つ木1 - 3 - 1
　中川中学校（高島）
問バスケットボール連盟（鈴木）
TEL090 - 9202 - 8642
HP��「葛飾区バスケットボール連
盟」とご検索ください。

秋季なぎなた区民大会

春季バスケットボール大会（少年少女の部）

区 民 大 会 項を記入し、参加費を振り込
んでください。

　（2）RUNNETによる申込み
　�下記QRからお申込
みください。

〆 �12月3日㈰入金取扱
完了

TEL080 - 2022 - 1408
HP��「葛飾区陸上競技協
会」とご検索くださ
い。

日 �令和６年1月21日から2月23日
（各日曜日及び祝日）
会 �奥戸SC体育館大・小体育室
対小学生で編成された男女
　各チーム〔下記欄外参照〕
○男女混成チームは男子の部
種 �ミニ男子の部・女子の部、
　プチの部（小学4年生以下）
費ミニ＝1チーム6,000円
　プチ＝1チーム4,000円
説 �令和6年1月6日㈯午後6時30
分から

　�奥戸SC温水プール館第2会議室
で監督会議を行います。

方 �下記まで直接お申込みください。
〆12月８日㈮必着
申 問 �バスケットボール連盟（鈴木）
TEL �090 - 9202 - 8642
HP�「葛飾区バスケットボール連
盟」とご検索ください。

第35回川本杯ミニバスケットボール大会

日令和6年1月7日㈰
　午前8時受付
会 �渋江公園テニスコート・小菅東
公園テニスコート

対中学1年生男女
　〔下記欄外参照〕
費無料
部男子の部、女子の部
　（トーナメント方式）
方 �所定の申込用紙にて、郵送ま
たはファクスでお申込みくだ
さい。

〆12月20日㈬必着
申 問 �〒125 - 0062青戸５ - 10 -１
　　�青戸中学校Jrソフトテニス大
会事務局（松野）

TEL03 - 3601 - 8327
FAX03 - 3838 - 5766

日令和6年1月8日（月・祝）
　午前8時受付開始
会江戸川河川敷（柴又公園）
対 �小学生以上で参加種目の距離
を完走できる方

種 �小学生男女１㎞、中学生女子2
㎞、中学生男子3㎞、高校生男
女及び一般男女（年齢別含む）
5㎞・10㎞

費 �小学生1,500円、中学生2,000円、
高校生2,500円、

　一般5km（年齢別含む）3,000円
　�一般10km（年齢別含む）4,000円
方 �（1）申込書による申込み
　�大会要項、団体申込書はHPに
あります。要項に記載の誓約
文を確認の上、個人申込は郵
便振替用紙の通信欄に必要事

エンジョイスポーツ
ジュニアソフトテニス大会

連 盟 大 会
第66回葛飾柴又ロードレース大会

日令和6年2月11日から3月31日
　（各土・日曜日及び祝日）
会 �奥戸SC体育館大・小体育室、
水元SCメイン・サブアリーナ

対 �高校生以上で編成されたチー
ム〔下記欄外参照〕

　及び連盟承認チーム（男・女）
費登録料　3,000円
　参加費　１チーム11,000円
説 �令和６年１月20日㈯午後６時
30分から奥戸SC温水プール館
第1会議室で代表者会議を行い
ます。

方 �大会要項をホームページより
取り出して、下記まで直接お
申込みください。

　�※新規チームは電話にてお問い
合わせください。

〆12月８日㈮必着
申 問バスケットボール連盟（小板橋）
TEL090 - 1790 - 2408
HP�「葛飾区バスケットボール連
盟」とご検索ください。

日 �令和6年1月21日㈰
　午前9時受付
会 �水元SCサブアリーナ
対 �〔下記欄外参照〕または連盟加
盟団体員で構成されたチーム

費1チーム3,000円
種 �女子の部、混合の部 (１チーム
４～７人)

〆 �12月25日㈪必着
申 問 ��〒124 - 0006堀切３ - 16 -
12インディアカ連盟（宮本）

TEL03 - 3695 - 0294

春季バスケットボール大会（一般の部）

春季インディアカ大会

障害者トランポリン教室
水元会場

日12月1日㈮
　 午後6時30分から午後8時
会水元SCサブアリーナ
申 �問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

奥戸会場
日12月21日㈭
　午後6時30分から午後8時
会奥戸SCエイトホール
申 �問奥戸SC温水プール館
TEL03 - 3695 - 9911

共通事項
対障害のある方　
定各回20人（先着順）　費1回100円
方 〆11月15日㈬から各実施日の3日前までに電話でお申込みください。
【注意事項】入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝
えてください。

 障害者水泳教室

共通事項
方 �〆各実施日の3日前までに電話またはファクスで、下記までお申込みくだ
さい。（事前申込制）

費1回100円　対障害のある方
申 問①奥戸SC温水プール館（高砂1 - 2 - 1）
TEL03 - 3695 - 9911　FAX03 - 5698 - 1753
申 問②水元SC（水元1 - 23 - 1）
TEL03 - 3609 - 8182　FAX03 - 5699 - 1622

日 会 �①�奥戸SC温水プール館
　　　 11月22日（水）
　　②�水元SC温水プール
　　　 12月4日㈪
　　午後2時から午後3時30分
　　※�着替え等を含む（入水時間は

1時間程度）
定各回20人（先着順）

日 会 �①�奥戸SC温水プール館
　　　 12月3日㈰
　　 ②�水元SC温水プール
　　　 12月17日㈰
　　 午後4時から午後5時30分
　　 ※�着替え等を含む（入水時間は

1時間程度）
定各回20人（先着順）

日曜開催 平日開催

△RUNNETは
　こちらから

スポーツクライミング体験会スポーツクライミング体験会

毎⽉実施中

持ち物不要、参加費 500円
詳細な日程・お申込みはこちら

▼

屋外ウォールを使う教室・
講習会も実施中！

レクリエーションボッチャ
一般開放

のびのびユニスポ広場

▲申込みはこちら

△HPはこちらから
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お問合せ先
11・12月休館日のご案内

奥戸総合スポーツセンター体育館	 　　　　▷TEL：03 - 3691 - 7111　住所：葛飾区奥戸7 - 17 - 1　休館日：11月22日㈬、12月27日㈬
奥戸総合スポーツセンター温水プール館	 ▷TEL：03 - 3695 - 9911　住所：葛飾区高砂1 - 2 - 1　　休館日：11月15日㈬、12月20日㈬
水元総合スポーツセンター	 　　　　▷TEL：03 - 3609 - 8182　住所：葛飾区水元1 - 23 - 1　休館日：12月13日㈬

12 月
1 金
2 土
❸ 日
４ 月
5 火
6 水
7 木
8 金
9 土
� 日
11 月
12 火
13 水
14 木
15 金
16 土
� 日
18 月
19 火
20 水
21 木
22 金
23 土
� 日
25 月
26 火
27 水
28 木
29 金
30 土
� 日

12月25日㈪
•  9:10 ～   9:55　水中ウォーキングA
• 10:00 ～ 10:45　水中ウォーキングB
対象：高校生以上　定員：20名
参加費：500円(税込)
• 19:00 ～ 19:20　フィン講習会
• 19:20 ～ 20:30　フィンフリーコース開放
　(19:50 ～ 20:00は休憩時間になります。)
対象：�小学校4年生以上
　　　※小中学生の場合は、18歳以上の付添いが必要。
定員：10名　参加費：施設利用料のみ
申込み方法：12/11㈪～、温水プール館窓口にて。
水中ウォーキングのクラスは、参加費を添えてお申込
みください。

葛飾区公共施設予約システムはこちらから

2・3月分の施設抽選申込スケジュール
抽選申込可能件数 １ヶ月につき５件

抽選申込期間
12 月１日㈮から

12 月 10 日㈰まで

抽選日 12 月 12 日㈫

抽選結果確認期間
12 月 16 日㈯から

12 月 25 日㈪

※�抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。
※利用日の 6 日前からの取消申請は取消料が発生します。
※�抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをご

覧ください。

葛飾区公共施設予約システム（PC）
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/

◎各施設の空き状況は、画面上に
表示されます。

◎申込みは、パソコン、スマート
フォンからアクセスしてくださ
い。

〈あて先〉	
〒124 - 0022	
奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター内

［第 4 期スポーツコース］係
〒125 - 0054	
高砂 1 - 2  - 1
温 水 プ ー ル 館 内

［第 4 期スポーツコース］係
〒125 - 0032	
水元 1 - 23 - 1
水元総合スポーツセンター内

［第 4 期スポーツコース］係

◎インターネットから

⬇️

◯子供向けコースは往復ハガキのみでの受付となります。
※子供向けコースは、①の利用登録者番号はございません。
◯往復ハガキは 1 コースごとに 1 人 1 枚必要となります。
○親子コースは、親子それぞれの項目をご記入ください。
◯往復ハガキの①利用登録者番号は登録者のみご記入ください。
◯当落の結果通知が必要な方は、往復ハガキをご利用ください。
◯消せるボールペンの使用は、ご遠慮ください。
☆当選した方は、利用者登録カードまたは当選ハガキ、参加費

を持って、当選者受付期間内に申込み手続きをしてください。
期間内に申込みがなかった場合、参加辞退とみなします。

◎往復ハガキから　　11月 30日㈭必着　　記入項目は下記参照 ◎応募スケジュール
葛飾区
公式HP

公共施設
予約システム 様

○
○
○
○

）
名
氏
者
込
申
（

返信

①利用者登録番号
葛
飾
区
□
□
□
△―

△―

△

②コース番号（No）
③コース名
④氏名（ふりがな）
⑤性別・年齢
　【○才○ケ月】
⑥生年月日
⑦〒・住所
⑧電話番号

○
ご
自
分
の
住
所
・
氏
名

を
記
入
し
て
下
さ
い

応募はインターネットまたは往復ハガキで　※子供向けコースは往復ハガキのみでの受付となります。

応募締切 11月30日㈭必着

抽選日 12月１日㈮
抽選結果

web 確認及び
ハガキ返信期間

12月３日㈰
～９日㈯

当選者
受付期間

大人12月１０日㈰
～１９日㈫

子供12月６日㈬
～ 19日㈫

抽選結果確認期間に画面上に
て当落をご確認ください。

≪奥戸≫単発スイミングレッスン

※親子対象のコースは申込者お子様 1 名と保護者 1 名での参加となります。※参加後の返金はできません。※妊娠中の方の参加はできません。

全67クラス開催！
大人クラス 子供・親子クラス

各クラスの詳細は、各館にお気軽にお問合せください。※全クラス一覧は、各館受付でも配布しております。

奥戸総合スポーツセンター体育館
全37クラス開催！

大人クラス 子供・親子クラス

奥戸総合スポーツセンター温水プール館
全39クラス開催！

大人クラス 子供・親子クラス

水元総合スポーツセンター全開催クラスは
スマホから

水の特性を用いた歩行クラスです。健
康増進、体力低下の改善・予防に効果
的です。
■受講料　　　　　　　■開催施設
　1 回 990 円（税込）　　温水、水元
　　　　  ×開催回数

水中ウォーキング

リズムトレーニングやダンスの基礎を
学びながら振り付けをしていきます。

■受講料　　　　　　　■開催施設
　1 回 1,100 円（税込）　 奥戸、温水、
　　　　　  ×開催回数　 水元

キッズ／ジュニアダンス

親子でスキンシップやストレッチ、マ
マは産後のボディケアに必要な運動を
行います。
■受講料　　　　　　　　■開催施設
　1 回 1,100 円（税込）　　 奥戸
　　　　　  ×開催回数

赤ちゃん親子／産後ケア

リズム体操やストレッチ・ほぐしを行っ
ていく、体力に自信のない方でも簡単
にできるクラスです。
■受講料　　　　　　　■開催施設
　1 回 660 円（税込）　　奥戸、水元
　　　　  ×開催回数

健康体操

ヨーガ
力を入れたり、抜いた
りを繰り返しながら、
身体の柔軟性向上や筋
力向上に効果的なクラ
スです。身体の緊張を
ほぐし、心身ともにリ
フレッシュします。

■受講料
　1回1,100円（税込）
　　　　　×開催回数
■開催施設
　奥戸、温水、水元

ピラティス
骨盤・背骨の位置や姿
勢を整えながら体幹

（インナーマッスル）を
強化します。筋肉を意
識し、身体の内側から
引き締めていきます。

■受講料
　1回1,100円（税込）
　　　　　×開催回数
■開催施設
　奥戸、温水、水元

キッズ／ジュニアスイミング
初心者から楽しめる水
泳レッスンです。水に
慣れるところから丁寧
に指導します。

■受講料
　1回1,210円（税込）
　　　　　×開催回数
※別途、指定教材費1,610 円
　（税込）がかかります
■開催施設
　温水、水元

スポーツコースとは？　おとなクラス、子ども、親子クラス等、全143クラス開催！
　　　　　　　　　　　年間4期、3ヶ月ごとに申込みができる教室です。

今からはじめる
運動習慣 !!

令和6年
1月～3月
（第4期）

選べる　全143クラス開催!!

※
11
月
か
ら
令
和
６
年
２
月（
予
定
）ま
で
奥
戸
S
C
温
水
プ
ー
ル
館
の
敷
地
段
差
解
消
工
事
を
行
い
ま
す
。

　
工
事
に
伴
う
施
設
の
閉
鎖
等
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
工
事
に
よ
り
一
部
通
行
に
制
限
が
か
か
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
奥
戸
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
陸
上
競
技
場
は
改
修
工
事
の
た
め
令
和
６
年
１
月
31
日
㈬
（
予
定
）
ま
で
休
場
中
で
す
。

スポーツコース参加者募集！
葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
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葛飾区体育施設指定管理者のHP
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

〒124 - 0022　葛飾区奥戸7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

ホームページの
ご案内

申
込
み

問
合
せ
先

第76回区民秋季陸上競技大会

種別種別 種目種目 １位１位 ２位２位 ３位３位

男子小学 共通

100m 河合　凌（KRC） 澤田　晴仁（いだてん）田辺琳太郎（いだてん）

1000m 安達　飛和（青戸AC）多賀　悠人（青戸AC）山田　琉碧（チーム柴
又）

走幅跳 田辺琳太郎（いだてん） 清水　泰成（KRC） 笹尾　弘龍（いだてん）

4×100mR

（KRC-A）
　吉川　聖柊 （5）
　河合　　凌 （6）
　松本　拓歩 （5）
　清水　泰成 （5）

（いだてんA）
　澤田　晴仁 （6）
　田辺琳太郎 （6）
　中野　睦良 （5）
　山本　晏輝 （6）

（KRC-B）
　工藤　大雅 （4）
　奈良橋桜晴 （3）
　小池　真大 （3）
　谷口　隼大 （6）

女子小学 共通

100m 徳岡ほと実（いだてん）石川　　鈴（いだてん） 藤岡　美羽（KRC）

1000m 孫　佳娜（東水元小）草薙　璃莉（いだてん）井﨑　葵（チーム柴又）

4×100m

（いだてんA）
　高木　彩葉 （6）
　徳岡ほと実 （6）
　石川　　鈴 （5）
　海老名日向 （6）

（KRC-A）
　福島　綾音 （5）
　藤岡　美羽 （5）
　町田　佳愛 （5）
　木村　七海 （5）

（いだてんB）
　上牧　結乃 （6）
　北条　蓮乃 （6）
　大野　夏波 （5）
　網代　　英 （4）

走幅跳 石鉢　杏奈（KRC） 町田　桜子（KRC） 石鉢　瀬奈（KRC）

男子中学

1年 100m 老沼　賢心（桜道中） 前川　樹也（新宿中） 関根　秀晃（葛美中）

２年 100m 今野藍乃介（葛美中） 中野　新太（金町中） 李　　星燃（金町中）

３年 100m 松本　浩太（小松中） 清野　龍海（常盤中） 大宮　聖翔（金町中）

共通

200m 田口　侑磨（亀有中） 松本　浩太（小松中） 堺　　心響（桜道中）

400m 田口　侑磨（亀有中） 渡辺　至恩（亀有中） 奥村　隆人（金町中）          

800m 樋口　　隼（堀切中） 丸山　遙輝（新宿中） 渡邉　大輝（奥戸中）

1500m 大橋　泰士（立石中） 伊藤　友徳（金町中） 阿部　鉄平（チーム柴又）

3000m 佐藤　大叶（新宿中）   竹内　雅功（新宿中） 中山　颯琉（水元中）

110mH 田中　涼雅（金町中） 原田真之介（新宿中） 海老澤一弥（葛美中）

4×100mR

（金町中B）
　相澤龍之介 （2）
　李　　星燃 （2）
　中野　新太 （2）
　田中　涼雅 （2）

（金町中A）
　奥村　隆人 （3）
　小萱　暁遠 （3）
　大宮　聖翔 （3）
　丸藤　寛太 （2）

（奥戸中）
　五十嵐俊輝 （2）
　秋山　友哉 （2）
　福島　龍駕 （2）
　斉藤　悠介 （2）

走高跳 大鷲　幸志（亀有中）

走幅跳 大宮　聖翔（金町中） 小萱　暁遠（金町中） 中野　新太（金町中）

砲丸投 大内　由基（立石中） 佐藤　　伸（水元中） 金子　文郁（金町中）

女子中学

1年 100m 庄司　七萌（亀有中） 石川　　暖（葛美中） 吉田　　蘭（桜道中）

２年 100m 内山ソニア（高砂中） 富永　愛花（立石中） 近藤　にこ（奥戸中）

３年 100m 渡邊　紗帆（金町中） 松沢　陽依（金町中） 星　　琴音（金町中）

共通

200m 富永　愛花（立石中） 渡邊　紗帆（金町中） 松沢　陽依（金町中）

800m 大久保七美（桜道中） 宮道　優花（金町中） 泉　　璃乃（立石中）

1500m 大矢 莉子（新宿中） 大久保七美（桜道中） 宮道　優花（金町中）

100mH 内山ソニア（高砂中） 中込　　爽（金町中） 樽野　恵菜（金町中）

4×100mR

（金町中A）
　松沢　陽依 （3）
　星　　琴音 （3）
　渡邊　紗帆 （3）
　中込　　爽 （3）

（奥戸中）
　星谷　心美 （2）
　大坂　明沙 （2）
　大坂　友里 （2）
　近藤　にこ （2）

（金町中B）
　原　　愛莉 （3）
　石田凛々子 （3）
　上村　悠里 （2）
　三島　夏希 （1）

走高跳 小林　歩夢（立石中） 下村　幸菜（葛美中） 安中　羽菜（亀有中）

走幅跳 原　　愛莉（金町中） 古山美梨奈（葛美中） 石田凛々子（金町中）

砲丸投 眞部　愛琉（葛美中） 鈴木　裕菜（葛美中）     大貫　瑞葉（葛美中）

随時募集中!!詳細は、下記までお問い合わせください。

①にこわ新小岩 ②青戸地区センター

毎週火曜日
午前10時30分から午前11時30分

毎週木曜日
午後1時30分から午後2時30分

　9月17日㈰、奥戸総合スポーツセンター陸上競技場にて開催され、
780名が参加しました。
※掲載スペースの都合上、区内小学生・中学生のみ掲載しています。

※開催時間が変更になる日があります。

ジュニアエンジョイスポーツ2023　第1回葛飾区ジュニアボッチャ大会
　8月6日㈰奥戸SCエイトホールにて開催され、36名が参加しました。

順位 チーム名
優　勝 チーム末広（齋藤 駿、福澤 芽衣美、江村 壬凪、齋藤 結利恵、上林 乃絵、願成寺 彩里）
準優勝 さくらキッズ（江田 惇暉、丸 皓丞、陳 佳睿、山田 透真）
第 3 位 梅田カルピス（おおい くおん、おかざき はるこ、むろや ゆりの、おおい りおん）

　9月17日㈰に奥戸SCエイトホールにて、開
催され、70名が参加しました。各部門とも白
熱した試合となりました。

葛飾区剣道祭

部門 優勝 準優勝 3位
第13回シルバー

エンジョイ
スポーツ剣道大会

平野　正文 安藤　賢一 髙橋　盛一 村松　謙
西亀有剣友会 葛飾武道場 柴又剣友会 柴又剣友会

第31回ゆうあい
葛飾区マスターズ

剣道大会

河　文龍 黒澤　尚希 平尾　和人 梅澤　雅史
梅本少年剣友会 西亀有剣友会 柴又剣友会 新宿剣友会

第24回
レディース大会

宇山　采花 伊賀　妃都美 二瓶　加奈子
東金町剣道

クラブ 錬心剣友会 三菱剣友会

第37回葛飾区
剣道選手権大会

河　文龍 黒澤　尚希 池田　章人 甲斐　義規
梅本少年剣友会 西亀有剣友会 梅本少年剣友会 西亀有剣友会

各部門の優勝者

高齢者はつらつ健康体操教室

対概ね60才以上の方
費 2,500円（1ヶ月分）
方下記連絡先まで電話、ファクスまたは往復ハガキに1人1枚で、
　①高齢者はつらつ健康体操教室②会場名③住所④氏名(ふりがな)
　⑤年齢⑥連絡ができる電話番号を書いてお申込みください。
申 問 �NPO法人こやのエンジョイくらぶ　月～土：正午から午後4時
　　〒124 - 0006 堀切4 - 60 - 1
TEL 03 - 6662 - 9500　 FAX 03 - 6662 - 9501

日会 定  下表のとおり　※応募者多数の場合は会場ごとに抽選

日 12月9日㈯午後２時キックオフ　vs広島エフ・ドゥ
会水元SCアリーナ（水元 1 - 23 - 1）
対どなたでも（区内在住者優先）
定 50人（多数抽選）
〆 11月27日㈪まで　問〔下記欄外参照〕

お申込みは
こちらから▶

プロフットサルチームプロフットサルチーム
「リガーレヴィア葛飾」の「リガーレヴィア葛飾」の

公式戦に公式戦に 無料招待!

ホームゲーム最終戦！

キキャャププテン翼CUPかつしか2024テン翼CUPかつしか2024
ダンスチーム募集

　キャプテン翼CUPかつしか2024では、元日本代表選手や漫画『キャ
プテン翼』の原作に出てくるゆかりの地のサッカーチームを招待し、
大規模なサッカー大会を開催しながら、様々なイベントを実施します！
　そこで会場となる私学事業団総合運動場にて、会場を盛り上げてい
ただくダンスチームを募集します！

出演者 募集中!

内 �「キャプテン翼CUPかつしか2024」の休憩タイムに、フィールド内
にて3-4分程度のダンスを披露していただきます。

定 �6組程度（1日3組程度）※審査のうえ、出演チームを決定します。
申 �右記QRを読み取ってオンラインフォームより
　お申込みください。
〆 11月30日㈭必着
問キャプテン翼CUP事務局（南葛SC）

info@nankatsusc.com　 TEL 03 - 5654 - 7580
　（平日午前10時から午後6時）

令和令和６６年年１１月月６６日㈯・日㈯・７７日㈰日㈰開催日
会　場 私学事業団総合運動場　陸上競技場内私学事業団総合運動場　陸上競技場内

　４月２日㈰に開幕し、９月18日（月・祝）に決勝戦が行われました。

ジュニアエンジョイスポーツ2023・少年少女サッカー大会

優勝 準優勝 第3位
1年生の部 金町ＳＣ・Ａ ＦＣ　Ｒ.Ｅ.Ｖ 金町ＳＣ・Ｂ
2年生の部 ＦＣ北野・Ａ 南綾瀬ＦＣ 柴又キッズ
3年生の部 葛飾フレンドリー ＦＣ北野 高砂ＳＣ
4年生の部 ジェファＦＣ ＦＣ北野 ソルシエロＦＣ
5年生の部 高砂ＳＣ ジェファＦＣ ＦＣ.ＥＤＯ・Ａ
6年生の部 ＦＣ北野 綾南ＦＣ ＦＣ　Ｒ.Ｅ.Ｖ
少女の部 本田ＦＣ ＦＣ北野 直紀ジュニアＳＣ

4 令和5年（2023年）11月15日
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