
新年度を迎えるあなたに新しい学びの場をご紹介！この機会に受講してみてはいかが？

■スポーツクライミング体験会
　（初級）
日 �２月４日㈰午前／午後・18日㈰午
前、３月３日㈰午前／午後

対小学生以上（クライミング初心者
の方）
定10人　※申込多数の場合抽選
費 ��500円　※シューズのレンタルあ
り

内 �クライミングを始める方向けに
ホールドの持ち方や登り方など、
基本的な動作について
講師が教えます。

■リード・スピードウォール
　利用認定講習会
日２月18日㈰午後
対 �小学生以上（認定証の取得を希望
する方）

定20人　※申込多数の場合抽選
費 ��1,000円　
内 �当施設の屋外ウォールを安全に利用
していただくために必要となる技術
についての検定を行い、認定者には
利用認定証を発行します。

〔共通事項〕
会東金町運動場スポーツクライミングセンター（東金町8-31）
日 �①午前の部（午前10時から正午）	 　�
②午後の部（午後２時から午後４時）

方 �電子申請による申込み（上記QRから電子申請にてお申込みください）
〆２月４日開催分：１月21日㈰必着　２月18日開催分：２月４日㈰必着
　３月３日開催分：２月18日㈰必着
申 問 �　「クライミングウォール利用体験会等」係〔下記欄外参照〕

　東金町運動場スポーツクライミングセンターで、「スポーツクライミング」
を体験してみませんか?体験会以外にも、上級者向けの「認定講習会」があり
ます！
　ご自身のレベルに応じて、ぜひチャレンジしてみましょう！
※天候により開催内容が変わる場合があります。

申込み希望の方はこちらから→ 申込み希望の方はこちらから→

日3月23日㈯から25日㈪
会ニュー・グリーンピア津南
　（新潟県中魚沼郡津南町秋成12300）
　出発：3月23日㈯午前6時から7時ごろ　各出発地※
　解散：3月25日㈪午後7時から8時ごろ　各降車地※
　※（ア）奥戸SC
　　（イ）葛飾区役所　
　　（ウ）JR新小岩駅東北広場
　　（エ）JR金町駅南口ロータリー　
　　（オ）水元SC　から選択
対小学生以上（小学生は保護者同伴）〔２面欄外参照〕
定80人　※申込多数の場合抽選
費 �小学生29,000円、中学生・シニア（50才以上）37,000円、
　一般45,000円
方 �以下のいずれかの方法でお申込みください。
　⑴区HP（下記QR）より電子申請にて申込み
　⑵�ハガキに①教室名「区民スキー教室」、参加希望者全
員の②氏名（ふりがな）③郵便番号・住所④性別⑤生
年月日・年齢⑥電話番号⑦スキー経験（級・経験回数等）
⑧バス希望乗車地【（ア）～（オ）から選択】を記入の
うえ、下記まで申込み

　※�申込締切後、葛飾区スキー連盟より当
落通知を送付しますので、お申込内容
を葛飾区スキー連盟に提供いたします。

〆2月11日㈰必着
申「区民スキー教室」係あて〔下記欄外参照〕
問 �葛飾区スキー連盟　大森　有希子
jsc.tokyo456@gmail.com

TEL090 - 2496 - 3069

令和5年度 区民スキー教室区民スキー教室葛飾区でクライミングにチャレンジしよう！

スポーツの活動をもっと楽しく安全に！　～研修会のお知らせ～スポーツの活動をもっと楽しく安全に！　～研修会のお知らせ～

葛飾区スポーツ指導員フォローアップ研修会葛飾区スポーツ指導員フォローアップ研修会

申込みや詳細は右記ＱＲをチェック
〆2月20日㈫必着（要事前申込）
問〔下記欄外参照〕

スポーツ活動中の「もしも」のために！スポーツ活動中の「もしも」のために！

普通救命講習
日時：�3月2日㈯　午前9時から正午
会場：奥戸SC温水プール館　エイトホール（高砂1 - 2 - 1）

申込み・詳細は右記ＱＲをチェック！
〆2月18日㈰問「スポーツボランティア研修会」係〔下記
欄外参照〕※当日参加もＯＫ！詳細はお問い合わせください。

葛飾区スポーツボランティア研修会葛飾区スポーツボランティア研修会
支えるスポーツ支えるスポーツ
「スポーツボランティア」を学ぼう！「スポーツボランティア」を学ぼう！

スポーツボランティ
ア活躍中！

スポーツボランティ
ア活躍中！

ボランティア同士のボランティア同士の
交流の場にも！交流の場にも！

日時：�2月25日㈰　午前10時から正午
会場：奥戸SC温水プール館　第１会議室（高砂1 - 2 - 1）

2面＝大会参加者募集ほか　３面＝各施設の工事のお知らせ・トレーニングルームご利用のご案内ほか　４面＝大会結果

スポーツ事業に関するお知らせは右記QRより
区公式HPをご覧ください。

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752
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葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/



日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用
説説明会等方申込方法（特に記載のないものは 1人 1通）〆締め切り申申込先問問合先TEL電話番号FAXファクス
HPホームページ（HP）師講師 メール 奥戸総合スポーツセンター　 水元総合スポーツセンター

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752
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日 �1月16日・23日・30日、2月6日・13日・20日（各火曜日）
　午後4時から午後5時30分
会 奥戸SCエイトホール
内 �フロアホッケーや風船バレー、卓球バレー等のユニバーサルスポーツが楽

しめます。室内履き・飲料を持って直接会場にお越しください。
費 無料　方 申込不要
問 「のびのびユニスポ広場」係〔下記欄外参照〕

障害者水泳教室

日 �1月15日・22日・29日、2月5日・19日（各月曜日）
　午後4時30分から午後6時30分
会 水元SC　第1・第2会議室 定 各回15人程度（先着順）
費 無料　方 直接会場にお越しください。（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL 03 - 5876 - 9188

日3月9日㈯　午前９時30分受付開始
会 �水元SCメインアリーナA
対 �18才以上〔下記欄外参照〕
種 �6ｍ・8ｍ・10ｍ（男女別）
費1,000円（用具お貸しします）
方 �3月1日㈮までに下記へ直接お

申込みください。
申�問スポーツウエルネス吹矢協会（宮本）
TEL090 - 5396 - 5982

日３月2日㈯開幕
会 �区内少年野球場ほか
対 �小学生及び中学生で編成され

たチーム〔下記欄外参照〕
費10,000円
説 �２月3日㈯午後6時30分からエ
イトホールで行います。

申 �説明会にて直接お申込みください。
問 ��少年軟式野球連盟　（菅谷）
TEL090 - 7201 - 9803

日3月3日・10日（各日曜日）
会 �水元SCアリーナ費無料
対 �中学生で編成されたチーム〔下

記欄外参照〕
　○監督・責任者は成人とする。
種 �男子の部・女子の部
説 �組み合わせは、運営主管にて責

任抽選をさせていただきます。
方 �所定の申込用紙に必要事項を

記入のうえ、郵送またはファ
クスでお申込みください。

〆 �２月２日㈮
申 �〒124‐0023　東新小岩４-２-１
　葛飾区立上平井中学校　寺本あて

春季スポーツウエルネス吹矢大会

春季少年軟式野球大会

中学生バレーボール大会

区 民 大 会
日２月25日㈰
　�２月24日㈯にポール講習会を

実施します（無料）。
会 �菅平高原スノーリゾート
対 �スキー連盟登録者（未登録者

は個人登録をしたうえで参加
できます）

費3,000円（連盟登録費別途）
　※現地集合・現地解散
種 �回転競技（約30旗門）
　男子Ａ組･男子Ｂ組･女子
方 �申 問「マスターズスキー選手

権大会」と同じ。

〈一般の部〉
日３月17日㈰会水元SCアリーナ
対 �一般男子６人制、女子９人制、

各チーム
費 �１チーム6,000円（ただし、

連盟への年度登録8,000円が
必要）

〆 �３月３日㈰
申 問 ��バレーボール連盟（岩矢）
TEL090-2448-1568
〈家庭婦人の部〉
日2月24日、3月2日・9日・16
日（各土曜日）
会 �奥戸SC体育館　大体育室／

小体育室
対 �区内在住の家庭婦人及び30才

以上の女性で編成されたチー
ム※他区連盟登録者は不可

費 �１チーム6,000円（ただし連
盟への年度登録8,000円が必
要）

〆 �１月26日㈮必着
説 �２月９日㈮午後７時より奥戸

SC体育館第一会議室にて行い
ます。

申 問 ��バレーボール連盟（中村）
TEL090-3574-4952

第49回スキー選手大会

バレーボール選手権大会

申 問サッカー協会
　少年部大会運営部（中川）

info@tkfajp.jp

日2月25日㈰午前9時受付
会 �奥戸SC体育館小体育室
対 �45才以上で編成されたチーム
〔下記欄外参照〕及び連盟加盟
団体チーム

種 �混合の部、女子の部（1チーム
4人から7人）

費1チーム3,000円
申 �2月14日㈬までに下記までメー

ルにてお申込みください。
�pocha-1109@tbz.t-com.ne.jp

（事業部　風見あて）
問 ��〒124-0006　堀切3 - 16 - 12
　インディアカ連盟（宮本）
TEL03 - 3695 - 0294

日2月25日㈰
会 �菅平高原スノーリゾート（長野

県上田市菅平高原1223 - 146）
対 �45才以上の男女〔下記欄外参照〕
費 �3,000円（現地で徴収します）
　※現地集合・現地解散
種 部回転競技（約30旗門）
　○1部（45才以上54才未満）
　○2部（55才以上64才未満）
　○3部（65才以上）
方 �個人登録者＝2月14日㈬まで

に専用の申込書・参加費計算書
を送付してお申込みください。

　�クラブ員＝２月15日㈭理事会
で受け付けます。

申�問〒124 - 0011四つ木4 - 27 - 6　
葛飾区スキー連盟（大森）

TEL090 - 2496 - 3069

マ ス タ ー ズ 大 会
マスターズインディアカ大会

マスターズスキー大会

連 盟 大 会

FAX03 - 5698 - 1744
問 ��バレーボール連盟（松島）
TEL090 - 3239 - 4102

日3月10日㈰会 �区内野球場
対 �社会人チーム〔下記欄外参照〕 
費12,000円（1チーム）
　※�年間登録費14,000円が別途

必要です。
方 �参加費と年間登録費の振込み

にて受付いたします。令和５
年度参加チームには、既にご
案内していますが、新規チー
ム、一般の部（オープン参加）
及び案内が届かなかったチー
ムは、下記までお問い合わせ
のうえ1月31日㈬までにお申
込みください。

申 �問 ��軟式野球連盟(天谷)
TEL080 - 2070 - 1603

日4月6日㈯開幕
会 �奥戸SC陸上競技場ほか
対 �小学生の各学年で編成するチー

ム〔下記欄外参照〕
　�○�1カテゴリー 2チームまで登録可
費無料
説 �3月3日㈰午後6時30分から
　�奥戸SC体育館第1会議室で代表

者会議を行います。
　※責任者のみ出席
方 �参加申込書を記入のうえ、下

記までお申込みください。
　○�詳しい大会要項及びエント

リー方法で不明な点は下記ま
でお問合せください。

〆 �3月3日㈰必着

春季軟式野球大会

ジュニアエンジョイ
第66回葛飾柴又ロードレース大会少年少女サッカー大会

障害者トランポリン教室
水元会場

日2月9日㈮
　午後6時30分から午後8時
会水元SCサブアリーナ
申 �問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

奥戸会場
日2月15日㈭
　午後6時30分から午後8時
会奥戸SCエイトホール
申 �問奥戸SC温水プール館
TEL03 - 3695 - 9911

共通事項
対障害のある方　定各回20人（先着順）　費1回100円
方 〆1月15日㈪から各実施日の3日前までに電話でお申込みください。
【注意事項】
・入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝えてください。

日 会 �①�奥戸SC温水プール館　
　　　 2月4日㈰
　　 ②�水元SC温水プール
　　　 2月18日㈰
　　 午後4時から午後5時30分
　　 ※�着替え等を含む（入水時間は

1時間程度）

日 会 �①奥戸SC温水プール館
　　　 1月24日㈬
　　 ②�水元SC温水プール
　　　 2月5日㈪
　　 午後2時から午後3時30分
　　 ※�着替え等を含む（入水時間は

1時間程度）
共通事項

費 各回20人（先着順）　方 〆　各実施日の3日前までに電話またはファクスで、
下記までお申込みください。（事前申込制）
費 1回100円　対 障害のある方
申 �問　①奥戸SC温水プール館（高砂1 - 2 - 1）
　　　　 TEL03 - 3695 - 9911　FAX03 - 5698 - 1753
　　　②水元SC（水元1 - 23 - 1）
　　　　 TEL03 - 3609 - 8182　FAX03 - 5699 - 1622

のびのびユニスポ広場

日曜開催 平日開催

レクリエーションボッチャ一般開放

日2月24日㈯　午後1時30分から午後3時30分
会水元SCサブアリーナ（水元1−23−1）
対障害の有無にかかわらずどなたでも
方 �事前申込不要（当日参加可能）　費 �無料
　※運動のできる服装で室内履きをご持参ください。
　※�障害者用駐車スペースは数に限りがあるため、利用をご希望の方

は電話、ファクスあるいはメールにてご連絡ください。
問 �東京都障害者総合スポーツセンター 
TEL03 - 3907 - 5631　 FAX03 - 3907 - 5613

sogo_sports@tsad.or.jp

みんなで交流☆卓球 in 葛飾区みんなで交流☆卓球 in 葛飾区
当日集まった仲間と一緒に卓球を楽しみましょう！

ご家族、お友達とご一緒にどうぞ！

▲詳細はこちらより
ご確認ください

令和6年（2024年）1月15日2 No.424



　　　

お問合せ先
1・2月休館日のご案内

奥戸総合スポーツセンター体育館	 　　　　▷TEL：03 - 3691 - 7111　住所：葛飾区奥戸7 - 17 - 1　休館日：1月24日㈬、25日㈭、2月28日㈬
奥戸総合スポーツセンター温水プール館	 ▷TEL：03 - 3695 - 9911　住所：葛飾区高砂1 - 2 - 1　　休館日：1月17日㈬、2月21日㈬、プールのみ2月19日㈪～2月26日㈪
水元総合スポーツセンター	 　　　　▷TEL：03 - 3609 - 8182　住所：葛飾区水元1 - 23 - 1　休館日：2月14日㈬

葛飾区体育施設利用者登録有効期限の更新について

≪奥戸プール≫1月スイミングイベントレッスン ≪奥戸総スポ≫2月スタジオイベントレッスン

≪奥戸プール≫春休み短期水泳教室

2 月
1 木
2 金
3 土
❹ 日
5 月
6 火
7 水
8 木
9 金
10 土
� 日
� 月
13 火
14 水
15 木
16 金
17 土
� 日
19 月
20 火
21 水
22 木
� 金
24 土
� 日
26 月
27 火
28 水
29 木

開催日：1月28日㈰
・「ラクロールフォーム」
　(初心者、初級向け、泳ぎ方中心)
時　　間：9:30 ～ 10:30
対　　象：高校生以上　定員：8名
・「ラクロールディスタンス」
　(初級、中級向け、フォーム練習)
時　　間：10:45 ～ 11:45
対　　象：高校生以上　定員：10名
参加費：各2,200円(税込)
申込方法：1月15日㈪～、温水プール
　　　　館受付にて。
　　　　参加費を添えてお申込みくだ
　　　　さい。
一般財団法人日本ラクロールスイム協
会代表が指導いたします。

クロールがラクに泳げる！ラクロール

日程 対象・時間 定員 参加費（税込）

第1期 3月27日㈬～
3月29日㈮

•�幼児クラス
　（4歳～未就学児）
　16:00 ～ 16:50
•�小学生クラス
　（新1年生～新6年生）
　17:30 ～ 18:20

・幼児クラス
　16名
・小学生クラス
　24名

各4,950円
（各期全3回）

第2期 4月1日㈪～
4月3日㈬

申込方法
往復ハガキに、①日程(期)②クラス名③住所④氏名(ふりがな)⑤年齢(学年)
⑥電話番号を書いて、奥戸温水プール館宛てにお申込みください。
1月31日㈬必着
応募者が定員を超えた場合は、抽選となります。
※ハガキ1枚につき、1コースのみ記載してください。
当選者入金期間：2月６日㈫～ 2月19日㈪

※
渋
江
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
Ａ
・
Ｂ
・
Ｆ
面
は
、
人
工
芝
張
替
工
事
の
為
、
１
月
22
日
㈪
〜
３
月
15
日
㈮
ま
で
休
場
予
定
で
す
。

※
２
月
29
日
㈭
ま
で
奥
戸
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
温
水
プ
ー
ル
館
の
敷
地
段
差
解
消
工
事
を
行
い
ま
す
。

　
工
事
に
伴
う
施
設
の
閉
鎖
等
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
工
事
に
よ
り
一
部
通
行
に
制
限
が
か
か
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
奥
戸
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
陸
上
競
技
場
は
改
修
工
事
の
た
め
１
月
31
日
㈬
（
予
定
）
ま
で
休
場
中
で
す
。

※
水
元
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
・
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
は
改
修
工
事
の
た
め
１
月
19
日
㈮
ま
で
休
場
予
定
で
す
。

4・5 月分の施設抽選申込スケジュール
抽選申込可能件数 １ヶ月につき５件

抽選申込期間 2月１日㈭から
2月 10日㈯まで

抽選日 2月 12日（月・祝）

抽選結果確認期間 2月 16日㈮から
2月 25日㈰

※抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。
※利用日の 6日前からの取消申請は取消料が発生します。
※抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをご覧ください。

葛飾区公共施設予約システム（PC）
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
◎各施設の空き状況は、画面上に表示され
ます。

◎申し込みは、パソコン、スマートフォン
からアクセスしてください。

スポーツコース随時募集受付中！

奥戸総合スポーツセンター体育館
曜日 コース名 対象 時間 曜日 コース名 対象 時間

月

ハウスダンス 高校生以上 12:00 ～
13:00 金 Group Fight 高校生以上 19:50 ～

20:50

ジャズダンス 高校生以上 13:15 ～
14:15

土
クラシックバレエ 高校生以上 11:15 ～

12:15
いきいき健康
体操はつらつ 50歳以上 14:15 ～

15:15 ベーシックヨーガ 高校生以上 13:30 ～
14:30

ZUMBA 高校生以上 19:50 ～
20:50

日

マーシャル
ワークアウト 高校生以上 9:45 ～

10:45

火

肩こり腰痛
改善教室 50歳以上 11:00 ～

12:00
美姿勢骨盤
エクササイズ 高校生以上 11:00 ～

12:00
ストレッチ＆

やさしいピラティス 高校生以上
18:40~
19:40

セルフメンテ
ナンスヨーガ 高校生以上 15:00 ～

16:00

水

シェイプアップ
エクササイズ 高校生以上 12:15~

13:15 火 キッズダンス 4歳～
未就学児

15:45 ～
16:45

24式太極拳 高校生以上 13:30~
14:30 水 ジュニア運動教室 小学生 17:00 ～

18:00

木

フラダンス 高校生以上 9:45~
10:45

木

赤ちゃん
親子産後ケア

1.5 ヶ月～
11ヶ月

12:30 ～
13:30

モーニングヨーガ 高校生以上 9:45~
10:45

よちよち親子
フィットリトミック 1歳～ 2歳 13:45 ～

14:45

HIPHOP 高校生以上 18:30~
19:30 ジュニアバレエ 小学生 17:00 ～

18:00

K-POPダンス 高校生以上 19:50~
20:50

土

よちよち親子
体操名人 1歳～ 2歳 9:30 ～

10:30

金

BODYART　
Training 高校生以上 11:00~

12:00
わんぱく親子
体操名人

3歳～
未就学児

10:45 ～
11:45

いきいき健康
体操ゆったり 50歳以上 14:15~

15:15
ジュニア

HIPHOP（初級）
4歳～
未就学児

13:00 ～
14:00

Group Centergy 高校生以上 18:30~
19:30 日 ジュニアチア 小学生 14:15 ～

15:15

■参加費：1回単価×開催回数　■お試し体験：1,200円（税込）　※一部金額の異なるクラスあり。空きがあるクラス対象。
　空き状況や残り回数は、随時変わりますので各施設へお問合せください。定員に達した時点で締め切りとなります。
　紙に印刷した全クラス一覧を、各館で配布しております。各クラスの詳細は、各館にお気軽にお問い合わせください。

1 月～ 3月
（第 4期）

葛飾区公共施設予約システムはこちらから  ➡

水元総合スポーツセンター
曜日 コース名 対象 時間

火

ZUMBA 高校生以上 11:00 ～
12:00

ヨーガ 高校生以上 12:30 ～
13:30

Group Centergy 高校生以上 18:45 ～
19:45

クラシックバレエ 高校生以上 20:00 ～
21:00

水 やさしいエアロ＆
アロマストレッチ 中高年 11:00 ～

12:00

木

エンジョイ
脂肪燃焼 STEP 高校生以上 9:45 ～

10:45

ZUMBA 高校生以上 12:30 ～
13:30

セルフメンテ
ナンスヨーガ 高校生以上 13:30 ～

14:30

金
フローヨーガ 高校生以上 12:30 ～

13:30

美姿勢ストレッチ 高校生以上 19:00 ～
20:00

月 キッズダンス
HIPHOP

4歳～
未就学児

16:15 ～
17:15

水
キッズ運動名人 3.5歳～

未就学児
16:15 ～
17:15

ジュニア運動名人 小学生 17:30 ～
18:30

土

フィットリトミック
元気ファミリー

1歳～
3歳6ヶ月

11:00 ～
12:00

ジュニア運動名人 小学生 13:00 ～
14:00

奥戸総合スポーツセンター　温水プール館・エイトホール
曜日 コース名 対象 時間

月

成人スイミング
（初級） 高校生以上 19:00 ～

19:50
成人スイミング
（中級） 高校生以上 19:50 ～

20:40

金 水中ストレッチ 高校生以上 15:00 ～
15:50

土

はじめての
クロール 高校生以上 19:00 ～

19:50
はじめての
平泳ぎ 高校生以上 19:50 ～

20:40

水 ヨーガ 高校生以上 15:30 ～
16:30

金
はじめてのヨーガ 高校生以上 10:00 ～

11:00

リラックスヨーガ 高校生以上 19:15 ～
20:15

火 幼児スイミング 4歳～
未就学児

15:00 ～
16:00

土 小学生
スイミング B 小学生 17:30 ～

18:30

火

キッズ
K-POPダンス

3歳～
未就学児

16:00 ～
17:00

ジュニア
K-POPダンス 小学生 17:15 ～

18:15

水 親子トランポリン 2歳～ 3歳 15:30 ～
16:15

木

幼児
バルシューレ

4歳～
未就学児

15:30 ～
16:30

小学生
バルシューレ 小学生 16:45 ～

17:45

葛飾区体育施設利用者登録は、現在有効期限が令和６年3月31日㈰までとなって
おります。
令和６年4月1日㈪以降は、お客様の手続きなしで自動更新をさせていただきます。
（少年少女団体登録の方は除きます。）
なお、更新を希望されない方は、奥戸総合スポーツセンター体育館、温水プール館、
水元総合スポーツセンターの各館受付窓口までお申し出ください。

開催日：２月12日（月・祝）
コース名 対象 時間 定員

Group Power 高校生以上 10:00 ～ 11:00 20名
Group Fight 高校生以上 11:30 ～ 12:30 40名
ヨーガ 高校生以上 13:00 ～ 14:00 50名

ハウスダンス 高校生以上 11:00 ～ 12:00 12名
J-POPダンス 高校生以上 12:30 ～ 13:30 12名

参加費：各850円 (税込 )
参加方法：当日申込・支払いとなります。各レッスン開始15分前より受付を開始いた 
	   します。
	   レッスン開始15分前に定員を超えた場合、抽選となります。
	   受付にて料金をお支払いいただいた方からレッスン会場へお入りください。
	   飲み物・タオル・動きやすい服装、室内シューズをご持参ください。
注意事項：社会情勢によっては、レッスン内容変更や中止となる可能性がございます。
	   途中参加はできません。お時間に余裕をもってご参加ください。

開催クラス、
空き状況はスマホから全142クラス開催！ヨーガ ピラティス ダンス

格闘技系 親子教室 スイミング

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
3令和6年（2024年）1月15日No.424



葛飾区体育施設指定管理者のHP
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

〒124 - 0022　葛飾区奥戸7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

ホームページの
ご案内

申
込
み

問
合
せ
先

　令和5年9月30日㈯に開幕し、20チームが参加しました。11月26日
㈰には、柴又少年野球場で決勝戦が行われました。

夏季少年軟式野球大会（学童B）

優　勝 幸田連合
準優勝 奥戸北青空

３　位
木根川レッズ

リトルジャイアンツ

　令和5年10月29日㈰に東金町中学校体育館にて開催され、90名が参加
しました。

葛飾区民体育大会秋季体操競技大会　兼第５回船越杯

学年 種目 1 位 2 位 3 位

男
子

小学生
1・2年生

ゆか 伊藤　暖人 中谷　理仁 松田　才
鞍馬（円馬） 松田　才 伊藤　暖人 中谷　理仁
跳馬 伊藤　暖人 中谷　理仁 松田　才
鉄棒 松田　才 中谷　理仁 伊藤　暖人

小学生
3・4年生

ゆか 菅野　奏太 小暮　優貴 小高　健太
鞍馬（円馬） 小暮　優貴 橳島　惟人 小高　健太
跳馬 菅野　奏太 三角　倖輝 小高　健太
鉄棒 菅野　奏太 鈴木　勘十郎 橳島　惟人

小学生
5・6年生

ゆか 渡邊　一颯 池田　誠 立石　蒼逢
鞍馬（円馬） 篠崎　隼斗 宮永　雄太 池田　誠
跳馬 天野　太月 立石　蒼逢 松井　佳太
鉄棒 池田　誠 天野　太月・篠崎　隼斗（同率）

中学生 個人総合 中村　大馳 小野　虎太郎 加藤　芽生

女
子

小学生
1・2年生

跳馬 村田　栞音奈 徳田　佳桜 揖澤　衣凜
低鉄棒 揖澤　衣凜 浅賀　愛美・村田　栞音奈（同率）
平均台 浅賀　愛美 揖澤　衣凜 石原　心海
ゆか 村田　栞音奈 揖澤　衣凜 浅賀　愛美

小学生
3・4年生

ゆか 嶋田　彩帆美・田名網　志帆（同率） 戸倉　彩花
鞍馬（円馬） 嶋田　彩帆美 冨田　結月 五味　晴菜
跳馬 五味　晴菜 石原　瑠海 宮原　有那
鉄棒 宮原　有那 嶋田　彩帆美 五味　晴菜

小学生
5・6年生

ゆか 宮原　茉由 堀井　舞桜 東　詩季
鞍馬（円馬） 宮原　茉由 中村　茂香 堀井　舞桜
跳馬 中村　茂香 宮原　茉由 濱田　百華
鉄棒 宮原　茉由 中村　茂香 東　詩季

中学生 個人総合 中北　絢莉 山田　優珠 牧　美鈴

区分 １位 ２位 ３位
小学生
B団体の部

東金町
剣道クラブA

渋江
剣友会A

梅本少年
剣友会A

上平井
剣友会A

小学生
A団体の部

東金町
剣道クラブA

新小岩
剣友会 三菱剣友会 上平井

剣友会A
中学生
団体の部

梅本少年
剣友会 三菱剣友会 東金町

剣道クラブ
上平井・
新小岩合同

中学生
女子団体の部 修徳中学校 立石

中学校A 亀青剣道部 上平井
剣友会

一般団体の部 新小岩
剣友会

亀青
剣道部A

梅本少年
剣友会A

三菱
剣友会A

　令和5年10月15日㈰に奥戸SC体育館大体育室にて開催され、計122
チーム428名が参加しました。

第76回秋季区民剣道大会

　令和5年10月15日㈰に新小岩サニーボウルにて開催され、76名（男
性57名・女性19名）が参加しました。ゲームは３ゲーム、アメリカン
方式で実施。
＜男子の部＞

　令和5年10月29日㈰に奥戸SC体育館弓道場にて開
催され、40名が参加しました。
最優秀選手賞：矢作悦子

第76回秋季区民ボウリング大会

第76回秋季区民弓道大会

　令和5年11月2日㈭、柴又球技場、柴又少年野球場B・C面にて開催され、
115名が参加しました。

第76回区民体育大会秋季グラウンド・ゴルフ大会

順位 氏名 所属 打数 H1数

男
子

1位 酒井　清一 西水元タンポポ 66 3
2位 磯崎　一元 渋江公園健寿会 67 4
3位 西澤　澄源 葛飾区G・G協会 72 3

女
子

1位 豊島　悦子 西水元タンポポ 84 1
2位 関戸　芳子 葛飾区G・G協会 85 2
3位 山田　和江 葛飾区G・G協会 85 1

順位 氏名 スクラッチ HDCP HCﾄｰﾀﾙ
優勝 大坪 淳一 664   51 715

準優勝 宇佐美 秀雄 593 114 707
３ 位 冨永 龍一 675   24 699

初段以下の部 二三四段の部 称号の部
1 位 川口椋虫 1 位 渕上潔 1位 矢作悦子
2位 丸藤昊馬 2 位 渡部靖子 2位 村永弘昭
3位 張穎斯 3 位 北村明弘 3位 加藤智子
4位 青木彩音 4位 川井治 4位 岩渕良一
5位 太田愛理 5位 羽賀貴志子 5位 鈴木正裕

　令和5年10月22日㈰に奥戸SC体育館にて開催され、186名が参加し
ました。

第76回葛飾区民秋季柔道大会

区別 優勝 準優勝 ３位
幼年 飯田 彩香 中野 椋介

小１男女 池田 圭佑 三澤 瑠香 坂本 真琉 エラベムアクリル
小２男女 下中 湊斗 横溝 匠悟 橋本 優 松島 光琉
小３男女 村越 翼 菅原 進次 唐松 由奈 東 雄希
小４女子 浅野 結月 小林 咲空
小４男子 竹森 晟立 稲葉 凱星 横山 遥太朗 伊藤 吏琥
小５女子 村井 歩美 大和地 彩花 東 由芽 服部 美乃莉
小５男子 大和 大皇 清水 大地 大橋 朋也 梅津 茉央
小６女子 菅井 皐帆 竹森 心麗
小６男子 菅原 悠真 門司 夏ノ助 坂田 晴彦 櫻井 祐心
中１女子 飯田 奈津美 横尾 あの 寶田 心美 松本 陽南乃
中１男子 松井 海斗 渡辺 龍之介 中山 誠也 鶴川 ジュンライリー

中２・３女子 松井 渚 菅原 まりな 前更 紀織
中２男子 菅井 悠雅 伊藤 優大 村井 洋仁 加藤 柊太
中３男子 福田 駿心 岸川 凌介 大和地 徹平 寶田 心音

無段 三澤 義弘 堀口 卓哉
初段 築館 鵬昇 矢代 千大 森本 丈詞 大村 稔
弐段 福士 芳治 安田 洸一郎 バリーマイケルジェームズ 蒲田賢
参段 田中 颯

順位 氏名 スクラッチ HDCP HCﾄｰﾀﾙ
優勝 木津 舞羽 545 192 737

準優勝 相川 由理子  554 144 698
３ 位 菊田 真由美 558 138 696

＜女子の部＞

順位 氏名 スクラッチ HDCP HCﾄｰﾀﾙ
優勝 木津 舞羽 545 192 737

準優勝 大坪 淳一 664   51 715
３ 位 宇佐美 秀雄 593 114 707

＜総合の部＞

　令和5年10月26日㈭に金乃台カントリークラ
ブで開催され、96名が参加しました。
※�新ペリアの部72名（男子52名・女子20名）
※同ネット同グロスの場合は年齢上位
※スクラッチの部24名（男子20名・女子4名）

第76回秋季区民ゴルフ大会

第76回区民体育大会・秋季ダーツ競技大会

各部の優勝者（左から）渕上選手、矢作選手、川口選手▶︎

順位 氏名 アウト イン グロス ＨＤ ネット
1 位 菅原 夕子 44 42 86 17.6 68.4
2 位 笹川 知英子 45 47 92 22.4 69.6
3 位 中島 美保 48 51 99 27.2 71.8

＜新ペリア女子＞　ベストグロス　髙峰 礼子　85 （47・38）

順位 氏名 アウト イン グロス ＨＤ ネット
1 位 森 大介 39 39 78 8 70
2 位 荒牧 和夫 43 43 86 15.2 70.8
3 位 森田 正明 42 44 86 15.2 70.8

＜新ペリア男子＞　ベストグロス　森 大介 78 （39・39）
▲新ぺリアの部優勝者

▲優勝　幸田連合

順位 氏名 アウト イン グロス
1 位 山元 珠美 47 40 87
2 位 渡邉 留美子 45 45 90
3 位 鶴田 陽子 50 41 91

＜スクラッチ女子＞
順位 氏名 アウト イン グロス
1 位 石田 潤 38 36 74
2 位 木葉 厚 43 39 82
3 位 大島 嘉友 44 40 84

＜スクラッチ男子＞

１位 ２位 ３位
年齢別（Ａ）グループ501　59才以下 大前良介 福富力 吉田茂 福井大輝
年齢別（Ｂ）グループ501　60才～72才 石井澄子 山下陽市 小林良次 三上浩弘
年齢別（Ｃ）グループ501　73才～79才 中川達也 石崎勇次 中川多見子赤川美智子
年齢別（Ｄ）グループ501　80才以上 小林一男 内山紀美子 林勝之 赤川芳晴

＜年齢別　グループ501＞

１位 ２位 ３位
小松眞理子 内山紀美子 高城悦子 黒田琢也
大前良介 小林佳太 吉田茂 山田修平

＜交流ゲームの部＞ダブルス301

A グループ 大前良介 17 ダーツ C グループ 中川達也 28 ダーツ
B グループ 杵渕杉子 36 ダーツ D グループ 小林一男 34 ダーツ

＜グループ別ショートダーツ501＞

4 令和6年（2024年）1月15日
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